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BIOMUSICOTHERAPIE DU DOCTEUR BENCE (2) 
 

par Max Méreaux 
 

Index thérapeutique  
 

     

 
Le pouvoir thérapeutique des tonalités musicales dépend  des sons 

qui les composent. Nous avons mentionné le rapport entre la 

fréquence de réitération des sons dans une œuvre et l’importance des 

degrés de la gamme dans la hiérarchie tonale. C’est en fonction de 

cette relation que nous avons établi les principales indications des 

tonalités, le lexique thérapeutique et le répertoire d’œuvres utilisables 

en biomusicothérapie. 
 

Rappelons que la pratique de cette méthode peut adopter parfai-

tement le principe thérapeutique de l’oligothérapie. La programmation 

de l’audition d’un fragment musical équivaut en quelque sorte à la 

prescription d’un ou plusieurs oligo-éléments. En considérant les 

longueurs d’ondes des notes appartenant aux  gammes majeures et 

mineures, relevons donc les oligo-éléments correspondants en utilisant 

une disposition typographique différenciée selon la fréquence de leur 

occurrence : en capitales pour les principaux et en italiques pour les 

autres, puis en caractères romains pour ceux de moindre importance 

dans les tonalités données. 

 

1.  Tonalités et oligo-éléments   

 
Do majeur : CUIVRE, BISMUTH, ANTIMOINE, Or, Iode, Argent. 
 

Do mineur : CUIVRE, BISMUTH, ANTIMOINE, CALCIUM, 

«  Il est possible que ce que nous appelons le son (la vibration 

de la matière au niveau moléculaire) doive être compris (…) 

comme une répercussion de courants d’énergie dynamique 

sur la matière qu’ils font vibrer. » 

Dane Rudhyar, La  magie du ton et de la musique, Ed.Arista  
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                        Magnésium, Aluminium, Potassium, Argent. 
 

Do dièse majeur (ou Ré bémol majeur) : ALUMINIUM, ZINC,   

                        VANADIUM, Lithium, Phosphore, Silicium, Bismuth.   
 

Do dièse mineur : ALUMINIUM, VANADIUM, Or, Cuivre, Silicium. 
 

Ré majeur : IODE, Argent, Carbone, Cuivre, Vanadium, Or. 
 

Ré mineur : IODE, ANTIMOINE, Zinc, Or. 
 

Mi bémol majeur : MAGNESIUM, SILICIUM, PHOSPHORE, ZINC, 

                       ALUMINIUM, POTASSIUM, LITHIUM, Antimoine, 

                       Calcium, Cuivre, Bismuth. 
 

Ré dièse mineur (ou Mi bémol mineur) : SILICIUM, MAGNESIUM, 

                       PHOSPHORE, POTASSIUM, ZINC, Carbone, Argent, 

                     Vanadium.  
 

Mi majeur : OR, CARBONE, ARGENT, CUIVRE,  
                      Aluminium, Silicium, Vanadium.  
 

Mi mineur : OR, CARBONE, ARGENT, CUIVRE, Iode, Manganèse, 

                    Bismuth, Antimoine,Vanadium, Silicium. 
 

Fa majeur : LITHIUM, BISMUTH, ZINC, CUIVRE, Iode, 

                     Or, Antimoine. 
 

Fa mineur : LITHIUM, ZINC, CUIVRE, Aluminium, Calcium,  

                     Or, Antimoine. 
 

Fa dièse majeur (ou Sol bémol majeur) : VANADIUM, FER, ZINC, 

                       ARGENT, CARBONE, Cuivre, Phosphore, Silicium. 
 

Fa dièse mineur : VANADIUM, ARGENT, CARBONE, Potassium, 

                     Cuivre, Aluminium. 
 

Sol majeur :  ANTIMOINE, IODE, CUIVRE, BISMUTH, 

                         Argent, Carbone, Or, Vanadium. 
 

Sol mineur : ANTIMOINE, IODE, LITHIUM, MANGANESE, 

                        BISMUTH, CUIVRE, MAGNESIUM,  

                        Phosphore, Fer, Zinc, Silicium, Vanadium. 
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La bémol majeur : ALUMINIUM, CALCIUM, PHOSPHORE,  

                       SILICIUM, Lithium, Zinc, Antimoine. 
 

Sol dièse mineur (ou La bémol mineur) : ALUMINIUM, CALCIUM, 

                        SILICIUM, Argent, Carbone, Or, Cuivre, Antimoine. 
 

La majeur :  OR, POTASSIUM, Vanadium, 

                     Aluminium, Argent, Carbone.   
 

La mineur :  OR, POTASSIUM, Bismuth, Cuivre, 

                      Argent, Carbone, Aluminium. 
 

Si bémol majeur : LITHIUM,  PHOSPHORE, ZINC, SILICIUM,  

                        Magnésium, Iode, Vanadium, Bismuth, Cuivre. 
 

La dièse mineur (ou Si bémol mineur) : LITHIUM, PHOSPHORE, 

                        FER, ZINC, SILICIUM, Vanadium, Bismuth, Cuivre. 
 

Si majeur :   ARGENT, CARBONE, OR, CUIVRE, VANADIUM, 

                        Zinc, Fer, Silicium, Phosphore, Aluminium. 
 

Si mineur :  ARGENT, CARBONE, OR, CUIVRE, VANADIUM 

                        Zinc, Fer, Antimoine. 

 
*     *     * 

 
L’examen des différentes tonalités  permet  de remarquer  certaines 

gammes dont les degrés importants forment des groupes de sons 

correspondant en oligothérapie à des complexes synergétiques. Par 

exemple, les tonalités de Mi majeur, Mi mineur, Si majeur et Si 

mineur constituent une exacte représentation de Cuivre-Or-Argent, 

médication biocatalytique des états anergiques, possédant une action à 

la fois anti-infectieuse, anti-virale et cortico-stimulatrice. Sol mineur 

correspond parfaitement au synergue Manganèse-Cuivre, le médica-

ment des états infectieux chroniques et récidivants. Fa majeur et Fa 

mineur présentent une forte analogie avec Zinc-Cuivre, la médication 
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biocatalytique des syndromes endocriniens et de la désadaptation 

(fatigue généralisée). Les autres tonalités offrent beaucoup de corres-

pondances avec les remèdes unitaires (Lithium, Aluminium, etc.). 

 

2.  Indications des tonalités 
 

Do majeur : Aboulie. Affaiblissement intellectuel. Age critique, 

retour d’âge. Agoraphobie. Amaigrissement. Amnésie. Anaphrodisie. 

Anergie. Artériosclérose. Athérosclérose. Arthralgies. Arthrite. 

Arthroses. Asthénie thyroïdienne. Asthme grippal. Atonie. Boule qui 

remonte dans la gorge. Cancers. Cardialgies. Confusion mentale. 

Convalescence. Croissance. Démence précoce. Dépression. Dévelop-

pement infantile. Emotivité. Enfants arriérés. Epidémies. Etats 

infectieux. Fatigue. Fièvre.  Frigidité. Gériatrie. Hypertension artériel-

le. Hyper- et Hypothyroïdie.  Hyposthénie. Hypotonie. Idées fixes. 

Impuissance. Insomnie. Mélancolie. Mémoire. Mongolisme. Myasthé-

nies. Nervosisme. Neurasthénie. Obsessions morbides.  Palpitations. 

Paresse. Pessimisme. Puberté. Ramollissement cérébral. Rhuma-

tismes. Sénescence. Soucis. Suicide (idées de). Tonus. 

 

Do mineur : Age critique. Amaigrissement. Anergie. Artériosclé-

rose. Athérosclérose. Arthralgies. Arthrite. Arthroses. Asthénies. 

Asthme grippal. Atonie. Boule qui remonte dans la gorge. Cancers. 

Confusion mentale. Convalescence. Croissance. Démence précoce. 

Dépression. Enfants arriérés. Epidémies. Epuisement. Etats infectieux. 

Fatigue des adultes. Fièvre. Gériatrie. Goutte. Hyperémotivité. Hypo-

sthénie. Hystérie. Insomnie. Insuffisance intellectuelle. Manies.  Maux 

de tête. Mélancolie. Mémoire.  Mongolisme. Myasthénies.  Nervosis-

me. Neurasthénie. Nostalgie. Obsessions morbides. Palpitations. Peurs 

et phobies.  Puberté. Ramollissement cérébral. Rhumatismes. Sénes-

cence. Sommeil (troubles du). Soucis. Suicide (idées de). Spasmophilie. 

Surmenage. Timidité. Tonus. 

Do dièse majeur (ou Ré bémol majeur) : Affaiblissement intel-

lectuel. Agoraphobie. Amaigrissement. Amnésie. Anergie. Arriération 

mentale. Asthénies. Asthme spasmodique. Atonie. Bégaiement. Boule 

qui remonte dans la gorge. Cardialgies. Cicatrisation (retard de). 

Confusion mentale. Croissance. Déficience intellectuelle. Démence 
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précoce. Dépression. Développement infantile. Emotivité. Enfants 

arriérés. Epuisement. Equilibre nerveux. Fatigue. Grossesse. Hyper-

émotivité. Hypertension. Hyper- et Hypothyroïdie.  Hyposthénie et 

néoplasies. Hystérie. Impuissance. Insomnie. Insuffisance intellec-

tuelle. Irritabilité. Manies. Maux de tête. Mélancolie. Mémoire. 

Mongolisme. Myasthénies. Nervosisme.  Neurasthénie. Nostalgie. 

Obsessions morbides. Oppressions nerveuses. Palpitations. Peurs et 

phobies. Ramollissement cérébral. Sénescence. Sommeil (troubles du). 

Soucis. Spasmophilie. Stress. Suicide (idées de). Surmenage. Tonus. 

 

Do dièse mineur : Amnésie. Bégaiement. Boule qui remonte dans 

la gorge. Cancers. Cicatrisation (retard de). Confusion mentale. 

Déficience intellectuelle. Démence précoce. Dépression.  Dévelop-

pement infantile. Emotivité. Equilibre nerveux.  Grossesse. Hyper-

émotivité. Hyposthénie et néoplasies. Hystérie. Insomnie. Manies.  

Maux de tête. Mélancolie. Mémoire. Mongolisme. Myasthénies. 

Nervosisme. Neurasthénie. Suicide (idées de). Surmenage. 

 

Ré majeur : Agressivité. Anergie. Arthralgies. Arthrite. Arthroses. 

Asthénies. Asthme grippal. Boule qui remonte dans la gorge.  

Cancers. Cardialgies. Emotivité. Enfants arriérés. Epidémies. Etats 

infectieux. Fatigue. Gériatrie. Hyperémotivité. Hypertension artérielle. 

Hyper- et Hypothyroïdie. Hyposthénie et néoplasies. Hypotonie. Idées 

fixes. Impuissance. Insomnie. Mémoire.  Myasthénies. Nervosisme. 

Neurasthénie. Obsessions morbides. Palpitations. Paresse. Pessimis-

me. Ramollissement cérébral. Rhumatismes. Sénescence. 

 

Ré mineur : Agressivité. Artériosclérose. Athérosclérose. Arthral-

gies. Arthrite. Arthroses. Asthénie thyroïdienne. Boule qui remonte 

dans la gorge. Cardialgies. Développement infantile. Emotivité. 

Enfants arriérés. Epidémies. Equilibre nerveux. Fatigue. Gériatrie. 

Hyperémotivité. Hypertension artérielle. Hyper- et Hypothyroïdie. 

Hyposthénie. Impuissance. Mongolisme. Nervosisme. Palpitations. 

Ramollissement cérébral. Rhumatismes. Sénescence.  

 

Mi bémol majeur : Affaiblissement intellectuel. Agitation. Algies.  

Amaigrissement. Amnésie. Arriération mentale. Artériosclérose. 

Athérosclérose. Arthralgies. Arthrites. Arthroses. Asthénies. Asthme. 
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Atonie. Bégaiement. Boule qui remonte dans la gorge. Cancers. 

Cardialgies. Confusion mentale. Convalescence. Croissance. Défi-

cience intellectuelle. Démence précoce. Dépression. Développement 

infantile. Emotivité. Enfants arriérés. Epidémies. Epuisement. 

Equilibre nerveux. Fatigue. Gériatrie. Goutte. Grossesse. Hyperémo-

tivité. Hypertension artérielle. Hyper- et Hypothyroïdie. Hyposthénie. 

Hystérie. Impuissance. Insomnie. Insuffisance intellectuelle. Irritabilité. 

Manies. Maux de tête. Mélancolie. Mémoire. Mongolisme. Myas-

thénies. Nervosisme. Neurasthénie. Nostalgie. Obsessions morbides. 

Oppression nerveuse. Palpitations. Peurs et phobies. Ramollissement 

cérébral. Rhumatismes. Sénescence. Sommeil (troubles du). Soucis. 

Spasmophilie. Stress. Suicide (idées de). Surmenage. Timidité. Tonus. 

 

Ré dièse mineur (ou Mi bémol mineur) : Activité intellectuelle. 

Affaiblissement intellectuel. Algies. Amnésie. Arriération mentale. 

Arthralgies. Arthrite. Arthroses. Asthénies. Asthme spasmodique. 

Atonie. Bégaiement. Boule qui remonte dans la gorge. Cancers. 

Cardialgies. Convalescence. Croissance (retards de). Déficience 

intellectuelle. Démence précoce. Dépression. Développement infan-

tile. Enfants arriérés. Epidémies. Epuisement. Equilibre nerveux.  

Etats infectieux. Fatigue. Gériatrie. Goutte. Grossesse. Hyper- et 

Hypothyroïdie. Hyposthénie. Impuissance. Insomnie. Insuffisance 

intellectuelle. Maux de tête. Mélancolie. Mémoire. Mongolisme. 

Myasthénies. Nervosisme. Neurasthénie. Nostalgie. Palpitations. 

Ramollissement cérébral. Rhumatismes. Sénescence. Soucis. 

Spasmophilie. Stress. Suicide (idées de). Surmenage physique. 

Timidité. Tonus. 

 

Mi majeur : Aboulie. Affaiblissement intellectuel. Age critique. 

Agoraphobie. Allergies. Amaigrissement. Amnésie. Anaphrodisie. 

Anergie. Artériosclérose. Athérosclérose. Anergie. Arthralgies. Arthro-

tuberculose. Asthénies. Asthme. Atonie. Bégaiement. Boule qui 

remonte dans la gorge. Cancers. Cardialgies. Cicatrisation (retard de). 

Confusion mentale. Convalescence. Déficience intellectuelle. Démen-

ce précoce. Dépression. Développement infantile. Emotivité. Enfants 

arriérés. Epidémies. Epuisement. Etats infectieux. Fatigue. Fièvre. 

Frigidité. Gériatrie. Grossesse. Hyperémotivité. Hyposthénie et 

néoplasies. Hypotonie. Hystérie. Idées fixes. Impuissance. Insomnie. 
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Insuffisance intellectuelle de l’enfant. Manies. Maux de tête. 

Mélancolie. Mémoire. Mongolisme. Myasthénies. Nervosisme. 

Neurasthénie. Nostalgie. Obsessions morbides. Oppression nerveuse. 

Paresse. Pessimisme. Peurs et phobies. Ramollissement cérébral. 

Rhumatismes. Sénescence. Sommeil (troubles du). Soucis. Suicide 

(idées de). Surmenage intellectuel. 

 

Mi mineur : Aboulie. Affaiblissement intellectuel. Age critique. 

Agoraphobie. Agressivité. Allergies. Amaigrissement. Amnésie. Ana-

phrodisie. Anergie. Angoisses. Anxiété. Artériosclérose. Athéro-

sclérose.  Arthralgies. Arthrite. Arthroses. Asthénies. Asthme. Atonie. 

Boule qui remonte dans la gorge. Cancers. Cardialgies. Céphalée, 

migraines. Cicatrisation (retard de). Confusion mentale. Convales-

cence. Croissance. Démence précoce. Dépression. Développement 

infantile. Emotivité. Enfants arriérés. Epidémies. Epuisement. Etats 

infectieux. Fatigue. Fièvre. Frigidité. Gériatrie. Goutte. Hyperémotivité. 

Hypertension artérielle. Hyper- et Hypothyroïdie. Hyposthénie et 

néoplasies. Hypotension. Hypotonie. Idées fixes. Impuissance. 

Insomnie. Manies. Maux de tête. Mélancolie. Mémoire. Mongolisme. 

Myasthénies. Nervosisme. Neurasthénie. Nostalgie. Obsessions 

morbides. Palpitations. Paresse. Pessimisme. Puberté. Ramollissement 

cérébral. Rhumatismes. Sénescence. Soucis. Suicide (idées de).  
 

Fa majeur : Age critique. Agressivité. Amaigrissement. Amnésie. 

Anaphrodisie. Anergie. Artériosclérose. Athérosclérose. Arthralgies. 

Arthrite. Arthroses. Asthénie. Asthme grippal. Atonie. Bégaiement. 

Boule qui remonte dans la gorge. Cancers. Cardialgies. Confusion 

mentale. Convalescence. Croissance. Démence précoce. Dépression. 

Développement infantile. Emotivité. Enfants arriérés. Epuisement 

physique et intellectuel. Etats infectieux. Fatigue. Fièvre. Frigidité. 

Gériatrie. Hyperémotivité. Hypertension artérielle. Hyper- et 

Hypothyroïdie. Hyposthénie. Hypotonie. Impuissance. Insomnie. 

Irritabilité. Manies. Maux de tête. Mélancolie. Mémoire. Mongolisme. 

Nostalgie. Obsessions morbides. Oppression nerveuse. Palpitations. 

Pessimisme. Peurs et phobies. Puberté. Ramollissement cérébral. 

Rhumatismes. Sénescence. Sommeil (troubles du). Soucis. Stress. 

Suicide (idées de). Surmenage intellectuel. Tonus. 
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Fa mineur : Affaiblissement intellectuel. Age critique. Agitation. 

Agoraphobie. Agressivité. Amaigrissement. Amnésie. Anaphrodisie. 

Anergie. Arriération Mentale. Asthénies. Asthme grippal. Atonie.  

Bégaiement. Boule qui remonte dans la gorge. Cancers. Confusion 

mentale. Convalescence. Croissance. Déficience intellectuelle.  

Démence précoce. Dépression. Développement infantile. Emotivité. 

Enfants arriérés. Epuisement. Etats infectieux. Fatigue nerveuse. 

Fièvre. Frigidité. Gériatrie. Hyperémotivité. Hypertension  artérielle. 

Hyper- et Hypothyroïdie. Hyposthénie. Hypotonie. Hystérie. 

Impuissance. Insomnie. Insuffisance intellectuelle chez l’enfant. 

Irritabilité. Manies. Maux de tête. Mélancolie. Mémoire. Mongolisme. 

Nervosisme. Neurasthénie. Nostalgie. Obsessions morbides. 

Oppression nerveuse. Palpitations. Pessimisme. Peurs et phobies. 

Puberté. Sénescence. Sommeil (troubles du). Soucis. Stress. Suicide 

(idées de). Surmenage intellectuel. Tonus. 
 

Fa dièse majeur (ou Sol bémol majeur) : Activité intellectuelle. 

Affaiblissement intellectuel. Amaigrissement. Arthralgies. Arthro-

tuberculose. Asthénies. Asthme spasmodique. Atonie. Cancers. 

Croissance (retards de). Déficience intellectuelle. Enfants arriérés. 

Epidémies. Epuisement. Etats infectieux. Fatigue. Grossesse. Hyper- 

et Hypothyroïdie. Hyposthénie et néoplasies. Impuissance. Insomnie. . 

Mémoire. Mongolisme. Myasthénies. Palpitations. Tonus. 
 

Fa dièse mineur : Arthralgies. Arthrite. Arthroses. Asthénie 

intellectuelle.  Atonie cérébrale. Cancers. Epidémies. Etats infectieux.  

Goutte. Hyposthénie et néoplasies. Insomnie. Insuffisance intellec-

tuelle chez l’enfant. Manies. Maux de tête. Mongolisme. Nervosisme.  

Neurasthénie. Nostalgie. Obsessions morbides. Oppression nerveuse. 

Peurs et phobies. Rhumatismes. Sommeil (troubles du). Tonus.  

 
Sol majeur : Arthralgies. Arthrite. Arthroses. Asthénies (thyroï-

dienne, respiratoire). Asthme grippal. Atonie. Cancers. Croissance. 

Enfants arriérés. Epidémies. Etats infectieux. Fatigue. Fièvre. 

Frigidité. Gériatrie. Hypertension artérielle.  Hyposthénie et néopla-

sies. Hypotonie. Insomnie. Mélancolie. Myasthénies. Neurasthénie. 

Obsessions morbides. Palpitations. Paresse. Pessimisme. Puberté. 
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Ramollissement cérébral. Rhumatismes. Sénescence. Soucis. Suicide 

(idées de).  

 
Sol mineur : Affaiblissement intellectuel. Age critique (retour 

d’âge). Agitation. Agressivité. Algies (douleurs). Allergies. Amaigris-

sement. Amnésie. Anaphrodisie. Anergie. Angoisses. Artériosclérose. 

Athérosclérose. Arthralgies. Arthrites. Arthroses. Arthro-tuberculose. 

Asthénies. Asthme. Atonie. Bégaiement. Boule qui remonte dans la 

gorge. Cancers. Cardialgies. Céphalées et migraines. Cicatrisation 

(retard de). Confusion mentale. Convalescence. Croissance. Défi-

cience intellectuelle. Démence précoce. Dépression. Développement 

infantile. Emotivité. Enfants arriérés. Epidémies. Epuisement. Fatigue. 

Fièvre. Frigidité. Gériatrie. Goutte. Grossesse. Hyperémotivité.  

Hypertension artérielle. Hyper- et Hypothyroïdie.  Hyposthénie. Hypo-

tension. Hypotonie. Hystérie. Idées fixes. Impuissance. Insomnie. 

Insuffisance intellectuelle du troisième âge. Irritabilité. Manies. Maux 

de tête. Mélancolie. Mémoire. Mongolisme. Myasthénies. Nervo-

sisme. Neurasthénie. Nostalgie. Obsessions morbides. Oppression 

nerveuse. Palpitations. Paresse. Pessimisme. Peurs et phobies. Puber-

té. Ramollissement cérébral. Rhumatismes. Sénescence. Sommeil 

(troubles du). Soucis. Spasmophilie. Stress. Suicide (idées de). 

Surmenage. Timidité. Tonus. 
 

La bémol majeur : Activité intellectuelle. Affaiblissement intel-

lectuel. Agitation. Agoraphobie. Amaigrissement. Arriération mentale. 

Arthralgies. Arthro-tuberculose. Asthénies. Atonie. Bégaiement. Boule 

dans la gorge. Cardialgies. Confusion mentale. Croissance. Déficience 

intellectuelle. Démence précoce. Dépression. Développement infan-

tile. Emotivité. Enfants arriérés. Epuisement intellectuel. Equilibre 

nerveux. Fatigue. Grossesse. Hyperémotivité. Hyposthénie. Hystérie. 

Impuissance. Insomnie. Insuffisance intellectuelle. Irritabilité. Manies. 

Maux de tête. Mélancolie. Mémoire. Mongolisme. Myasthénies. 

Nervosisme. Neurasthénie. Nostalgie. Obsessions morbides. Oppres-

sion nerveuse. Palpitations. Peurs et phobies. Puberté. Ramollissement 

cérébral. Sommeil (troubles du). Spasmophilie. Stress. Suicide (idées 

de). Surmenage intellectuel. Tonus. 
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Sol dièse mineur ou la bémol mineur : Activité intellectuelle.  

Amnésie. Arriération mentale. Arthralgies. Arthro-tuberculose. Asthé-

nies. Atonie. Bégaiement. Boule qui remonte dans la gorge. Cancers. 

Cicatrisation (retard de). Croissance. Déficience intellectuelle. 

Démence précoce. Dépression.  Développement infantile. Emotivité. 

Enfants arriérés. Epuisement intellectuel. Equilibre nerveux. Etats 

infectieux. Fatigue. Grossesse. Hyperémotivité. Hyposthénie. Hystérie. 

Insomnie. Insuffisance intellectuelle. Manies. Maux de tête. Mélancolie. 

Mémoire. Mongolisme. Myasthénies. Nervosisme. Neurasthénie. Nos-

talgie.  Obsessions morbides. Oppression nerveuse. Peurs et phobies. 

Puberté. Sommeil (troubles du). Suicide (idées de). Surmenage. 

 

La majeur : Affaiblissement intellectuel. Arthralgies. Arthrite. 

Arthroses. Asthénie intellectuelle. Cancers. Cicatrisation (retard de).  

Epidémies. Etats infectieux. Goutte. Hyposthénie et néoplasies. 

Insomnie. Insuffisance intellectuelle chez l’enfant.  Maux de tête. 

Mémoire. Mongolisme. Nervosisme. Neurasthénie. Nostalgie. 

Obsessions morbides. Oppression nerveuse. Peurs et phobies. 

Rhumatismes. Sommeil (troubles du). Surmenage. Tonus. 
 

La mineur : Aboulie. Affaiblissement intellectuel. Amnésie. 

Anaphrodisie. Arthralgies. Arthrite. Arthroses. Arthro-tuberculose. 

Asthénies. Asthme grippal. Cicatrisation (retard de). Confusion 

mentale. Epidémies. Etats infectieux. Fatigue. Frigidité. Goutte. 

Hyposthénie. Idées fixes. Impuissance. Insomnie. Insuffisance intel-

lectuelle. Maux de tête. Mélancolie. Mémoire. Mongolisme.  

Nervosisme. Neurasthénie. Nostalgie. Obsessions morbides. Oppres-

sion nerveuse. Paresse. Pessimisme. Peurs et phobies.  Rhumatismes. 

Sommeil (troubles du). Soucis. Suicide (idées de). Surmenage. Tonus. 
 

Si bémol majeur : Affaiblissement intellectuel. Age critique. 

Algies (douleurs). Amaigrissement. Amnésie. Arriération mentale. 

Artériosclérose. Athérosclérose. Arthralgies. Arthrite. Arthroses. 

Arthro-tuberculose. Asthénies. Asthme. Atonie. Bégaiement. Boule qui 

remonte dans la gorge. Cancers. Cardialgies. Cicatrisation (retard de). 

Croissance. Déficience intellectuelle. Démence précoce. Dépression. 

Développement infantile. Emotivité. Enfants arriérés. Epidémies. 

Epuisement. Equilibre nerveux. Fatigue. Gériatrie. Grossesse. 
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Hyperémotivité.  Hypertension artérielle. Hyper - et Hypothyroïdie. 

Hyposthénie et néoplasies. Hystérie. Impuissance. Insomnie. 

Insuffisance intellectuelle du troisième âge. Irritabilité. Manies. Maux 

de tête. Mélancolie. Mémoire. Mongolisme. Myasthénies. Nervo-

sisme. Neurasthénie. Nostalgie. Obsessions morbides. Oppression 

nerveuse. Palpitations. Peurs et phobies. Puberté. Ramollissement 

cérébral. Rhumatismes. Sénescence. Sommeil (troubles du). Soucis. 

Spasmophilie. Stress. Suicide (idées de). Surmenage physique. 

Timidité. Tonus. 
 

La dièse mineur ou si bémol mineur : Affaiblissement intel-

lectuel. Amaigrissement. Anergie. Arthralgies. Arthro-tuberculose. 

Asthénies. Asthme. Atonie. Bégaiement. Boule qui remonte dans la 

gorge. Cardialgies. Cicatrisation (retard de). Croissance. Déficience 

intellectuelle. Démence précoce. Dépression. Développement infantile.  

Enfants arriérés. Epuisement. Equilibre nerveux. Fatigue. Hyper-

tension artérielle. Hyper- et Hypothyroïdie.  Hyposthénie. Hystérie. 

Impuissance. Insomnie. Irritabilité. Manies. Maux de tête. Mélancolie. 

Mémoire. Mongolisme. Myasthénies. Nervosisme.  Neurasthénie. Nos-

talgie. Obsessions morbides. Oppression nerveuse. Palpitations. Peurs 

et phobies. Puberté. Ramollissement cérébral. Sommeil (troubles du). 

Soucis. Spasmophilie. Suicide (idées de). Stress. Tonus.  
 

Si majeur ou Do bémol majeur: Aboulie. Activité intellectuelle. 

Age critique. Agoraphobie. Allergies. Amaigrissement. Amnésie. 

Anaphrodisie. Anergie. Arriération mentale. Artériosclérose. Athéro-

sclérose. Arthralgies. Arthro-tuberculose. Asthénies. Asthme. Atonie. 

Bégaiement. Boule qui remonte dans la gorge. Cancers. Cardialgies. 

Cicatrisation. Confusion mentale. Convalescence. Croissance. Défi-

cience intellectuelle. Démence précoce. Dépression. Développement 

infantile. Enfants arriérés. Epidémies. Epuisement.  Etats infectieux.  

Fatigue. Fièvre. Frigidité. Gériatrie. Grossesse. Hyperémotivité. 

Hyper- et Hypothyroïdie. Hyposthénies et néoplasies. Hypotonie. 

Idées fixes. Impuissance. Insomnie. Insuffisance intellectuelle chez 

l’enfant. Manies. Maux de tête. Mélancolie. Mémoire. Mongolisme. 

Myasthénies. Nervosisme. Neurasthénie. Nostalgie. Obsessions 

morbides. Oppression nerveuse. Palpitations. Paresse. Pessimisme. 

Peurs et phobies. Puberté. Ramollissement cérébral. Rhumatismes. 
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Sénescence. Sommeil (troubles du). Soucis. Spasmophilie.  Suicide 

(idées de). Surmenage intellectuel.  

 
Si mineur : Aboulie. Affaiblissement intellectuel. Age critique. 

Agoraphobie. Allergies. Amaigrissement. Amnésie. Anaphrodisie. 

Anergie. Artériosclérose. Athérosclérose. Arthralgies. Arthrite. Ar-

throses. Arthro-tuberculose. Asthénies. Asthme. Atonie. Boule qui 

remonte dans la gorge. Cancers. Cardialgies. Céphalées et migraines. 

Confusion mentale. Convalescence. Croissance. Démence précoce. 

Dépression. Développement infantile. Enfants arriérés. Epidémies. 

Epuisement. Etats infectieux. Fatigue nerveuse. Fièvre. Frigidité. 

Gériatrie.  Hyposthénies et néoplasies. Hypotonie. Idées fixes. Impuis-

sance. Insomnie des déprimés. Mélancolie. Mongolisme. Myasthénies. 

Neurasthénie. Obsessions morbides. Paresse. Pessimisme. Puberté. 

Ramollissement cérébral. Rhumatismes. Sénescence. Soucis. Suicide 

(idées de). 

 
3.  Lexique thérapeutique 

 

A 
 

Aboulie : 
Do majeur, Mi majeur, Mi mineur, La mineur, Si majeur (ou Do 

bémol majeur), Si mineur. 

 

Activité intellectuelle : 
stimulée par Ré dièse mineur (ou Mi bémol mineur), Fa dièse majeur 

(ou Sol bémol Majeur), La bémol majeur, Sol dièse mineur (ou La 

bémol mineur), Si majeur (ou Do bémol majeur). 

 
 
 

Affaiblissement intellectuel : 
  

1. Atonie cérébrale et déficience intellectuelle : 
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 Ré dièse mineur (ou Mi bémol mineur), Mi mineur, Fa dièse majeur 

(ou Sol bémol majeur), Sol mineur, La bémol majeur, Si bémol majeur 

La dièse mineur (ou Si bémol mineur). 
 

2. Démence précoce : 

 Mi mineur, Sol mineur. 
 

3. Sénescence : 

 Do majeur, Mi majeur, Mi mineur, La majeur, La mineur, Si majeur 

(ou Do bémol majeur), Si mineur. 
 

4. Déséquilibre nerveux (surtout des jeunes) : 

Do dièse majeur (ou Ré bémol majeur), Mi bémol majeur, Fa mineur, 

Sol mineur, La bémol majeur, La dièse mineur (ou Si bémol mineur). 

 
Age critique (retour d’âge) : 
Do mineur, Mi bémol majeur, Mi majeur, Mi mineur, Fa majeur, Fa 

mineur, Sol mineur, Si bémol majeur, Si majeur (ou Do bémol 

majeur), Si mineur. 

 
Agitation : 
Mi bémol majeur, Fa mineur, Sol mineur, La bémol majeur. 

 
Agoraphobie :  
Do majeur, Do dièse majeur (ou Ré bémol majeur), Mi majeur, Mi 

mineur, Fa mineur, La bémol majeur, Si majeur (ou Do bémol 

majeur), Si mineur. 

 
Agressivité :  
Ré majeur, Ré mineur, Mi mineur, Fa majeur, Sol mineur. 

 
Algies (douleurs) :  
Mi bémol majeur, Ré dièse mineur (ou mi bémol mineur), Sol mineur, 

Si bémol majeur. 

 
 

Allergies :  
Mi majeur, Mi mineur, Sol mineur, Si majeur (ou Do bémol majeur), 

Si mineur. 
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Amaigrissement :  
 

1. Anergie : 

 Mi majeur, Mi mineur, Fa majeur, Fa mineur, Si majeur (ou Do 

bémol majeur), Si mineur. 
 

2. Anémie, convalescence : 

 Mi  mineur,  Fa  dièse  majeur (ou Sol bémol majeur), Sol mineur. 
  

3. Décalcification : 

 Mi bémol majeur,  Mi mineur, Fa dièse majeur (ou Sol bémol majeur), 

Sol mineur, La dièse mineur (ou Si bémol mineur), Si majeur (ou Do 

bémol majeur). 
 

4. Asthénie : 

Do  mineur,  Do  dièse  majeur  (ou  Ré  bémol majeur), Mi bémol 

majeur, Sol mineur, La bémol majeur, Si bémol majeur. 

 

Amnésie : 
 

- Anergie :  

Do majeur, Mi majeur, Mi mineur, La mineur, Si majeur (ou Do 

bémol majeur), Si mineur.  
 

- Désadaptation :  

Do dièse majeur (ou Ré bémol majeur), Do dièse mineur, Mi bémol 

majeur, Ré dièse mineur ou Mi bémol mineur, Mi mineur, Fa majeur, 

Fa mineur, Sol mineur, Sol dièse mineur (ou La bémol mineur), Si 

bémol majeur, Si majeur (ou Do bémol majeur). 

 

Anaphrodisie :  
Do Majeur, Mi majeur, Mi mineur, Fa majeur, Fa mineur, Sol mineur, 

La mineur, Si majeur (ou Do bémol majeur), Si mineur. 

 

Anergie :  
Do majeur, Do mineur, Do dièse majeur (ou Ré bémol majeur), Ré 

Majeur, Mi majeur, Mi mineur, Fa majeur, Fa mineur, Sol mineur, La 

dièse mineur (ou Si bémol mineur), Si majeur (ou Do bémol majeur), 

Si mineur. 

 



 15

Angoisses, Anxiété :  
Mi mineur, Sol mineur. 

 

Arriération mentale :  
Do dièse majeur (ou Ré bémol majeur), Mi bémol majeur, Ré dièse 

mineur (ou Mi bémol mineur), Fa mineur, La bémol majeur, Sol dièse 

mineur (ou La bémol mineur), Si bémol majeur, Si majeur (ou Do 

bémol majeur). 

 

Artériosclérose et Athérosclérose :  
Do majeur, Ré mineur, Mi bémol majeur, Mi majeur, Mi mineur, Fa 

majeur, Sol majeur, Sol mineur, Si bémol majeur, Si majeur (ou Do 

bémol majeur), Si mineur. 

 

Arthralgies, Arthrite, Arthroses : 
  

1. Tempéraments arthritiques et rhumatismaux : 

Do majeur, Do mineur, Ré majeur, Ré mineur, Mi bémol majeur, Ré 

dièse mineur (ou Mi bémol mineur), Mi mineur, Fa majeur, Fa dièse 

mineur, Sol majeur, Sol mineur, La majeur, La mineur, Si bémol 

majeur, Si majeur (ou Do bémol majeur), Si mineur. 
 

2. Arthro-tuberculose : 

Mi majeur, Mi mineur, Fa dièse majeur (ou Sol bémol majeur), Sol 

mineur, La bémol majeur, Sol dièse mineur (ou La bémol mineur), Si 

bémol majeur, La dièse mineur (ou Si bémol mineur), Si majeur (ou 

Do bémol majeur), Si mineur. 

 
Asthénies : 
 

1. Asthénie des jeunes : 

Mi bémol majeur, Ré dièse mineur (ou Mi bémol mineur), Fa dièse 

majeur (ou Sol bémol majeur), La bémol majeur, Sol mineur, Sol dièse 

mineur (ou La bémol mineur), Si bémol majeur La dièse mineur (ou Si 

bémol mineur), Si majeur (ou Do bémol majeur), Si mineur. 

  

2. Asthénie précoce (vieillissement prématuré) : 

Do mineur, Mi bémol majeur, Ré dièse mineur (ou Mi bémol mineur), 

Mi mineur, Sol mineur, Si bémol majeur. 
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3. Asthénie psychique (psychasthénie) : 

Do mineur, Do dièse majeur (ou Ré bémol majeur), Mi bémol majeur, 

Ré dièse mineur (ou Mi bémol mineur), Mi majeur, Mi mineur, Fa 

majeur, Fa mineur, Sol mineur, La bémol majeur, Si bémol majeur, La 

dièse mineur (ou Si bémol mineur), Si majeur (ou Do bémol majeur), 

Si mineur. 

 

4. Asthénie intellectuelle (surmenage, insomnie) : 

Do mineur, Do dièse majeur (ou Ré bémol majeur), Mi bémol majeur, 

Ré dièse mineur (ou Mi bémol mineur), Mi majeur, Fa majeur, Fa 

mineur, Fa dièse majeur (ou Sol bémol majeur), Fa dièse mineur, Sol 

mineur, La bémol majeur, Sol dièse mineur (ou La bémol mineur), La 

majeur, La mineur, Si bémol majeur, La dièse mineur (ou Si bémol 

mineur), Si majeur (ou Do bémol majeur). 

  

5. Asthénie thyroïdienne : 

Do majeur, Do dièse majeur (ou Ré bémol majeur), Ré majeur, Ré 

mineur, Mi bémol majeur, Ré dièse mineur (ou Mi bémol mineur), Mi 

mineur, Fa majeur, Fa dièse majeur (ou Sol bémol majeur), Sol 

majeur, Sol mineur, La bémol majeur, Si bémol majeur, La dièse 

mineur (ou Si bémol mineur), Si majeur (ou Do bémol majeur). 

  

6. Asthénie cardiaque, asystolie : 

Do dièse majeur (ou Ré bémol majeur), Mi bémol majeur, Ré dièse 

mineur (ou Mi bémol mineur), Fa dièse majeur (ou Sol bémol 

majeur), Sol mineur, La bémol majeur, Si bémol majeur, La dièse 

mineur (ou Si bémol mineur), Si majeur (ou Do bémol majeur). 

 

7. Asthénie respiratoire :  

-   allergies, asthme, oppression : Mi mineur, Sol mineur. 

- infection : Do majeur, Do mineur, Ré Majeur, Mi bémol 

majeur, Mi majeur, Mi mineur, Fa majeur, Fa mineur, Sol majeur, Sol 

mineur, La mineur, Si majeur (ou Do bémol majeur), Si mineur. 

 
 

Asthme : 
 

1. Asthme allergique :  



 17

Mi mineur, Sol mineur. 

 

2. Asthme hyposthénique (avec fond de bronchite chronique):  

Mi majeur, Mi mineur, Sol mineur, Si majeur (ou Do bémol majeur), 

Si mineur. 

 

3. Asthme spasmodique : 

Do dièse majeur (ou Ré bémol majeur), Mi bémol majeur, Ré dièse 

mineur (ou Mi bémol mineur), Mi mineur, Fa dièse majeur (ou Sol 

bémol majeur), Sol mineur, Si bémol majeur La dièse mineur (ou Si 

bémol mineur). 

 

4. Asthme grippal : 

Do majeur, Do mineur, Ré majeur, Mi bémol majeur, Mi majeur, Mi 

mineur, Fa majeur, Fa mineur, Fa dièse majeur (ou Sol bémol 

majeur), Sol majeur, Sol mineur, La mineur, Si bémol majeur, La 

dièse mineur (ou Si bémol mineur). 

 
Athérosclérose : voir Artériosclérose. 

 
Atonie : 
Do majeur, Do mineur, Do dièse majeur (ou Ré bémol majeur), Mi 

bémol majeur, Ré dièse mineur (ou Mi bémol mineur), Mi majeur, Mi 

mineur, Fa majeur, Fa mineur, Fa dièse majeur (ou Sol bémol 

majeur), Sol majeur, Sol mineur, La bémol majeur, Sol dièse mineur 

(ou La bémol mineur), La dièse mineur (ou Si bémol mineur), Si 

majeur (ou Do bémol majeur), Si mineur. 

 

- Atonie cérébrale : 

Do mineur, Mi bémol majeur, Ré dièse mineur (ou Mi bémol mineur), 

Mi majeur, Fa majeur, Fa mineur, Sol mineur, La bémol majeur, Sol 

dièse mineur (ou La bémol mineur), Si bémol majeur, La dièse mineur 

(ou Si bémol mineur), Si majeur (ou Do bémol majeur). 

 

B 
 

Bégaiement :  
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Do dièse majeur (ou Ré bémol majeur), Do dièse mineur, Mi bémol 

majeur, Ré dièse mineur (ou Mi bémol mineur), Mi majeur, Fa 

majeur, Fa mineur, Sol mineur,  La bémol majeur, Sol dièse mineur 

(ou La bémol mineur), Si bémol majeur, La dièse mineur (ou Si bémol 

mineur), Si majeur (ou Do bémol majeur). 

 

Boule qui remonte dans la gorge : 
Do majeur, Do mineur, Do dièse majeur (ou Ré bémol majeur), Do 

dièse mineur, Ré majeur, Ré mineur, Mi bémol majeur, Ré dièse 

mineur (ou Mi bémol mineur), Mi majeur, Mi mineur, Fa majeur, Fa 

mineur, Sol mineur,  La bémol majeur, Sol dièse mineur (ou La bémol 

mineur), Si bémol majeur, La dièse mineur (ou Si bémol mineur), Si 

majeur (ou Do bémol majeur), Si mineur. 

 

C 
 
Cancers : 
Do majeur, Do mineur, Do dièse majeur (ou Ré bémol majeur), Do 

dièse mineur, Ré majeur, Mi bémol majeur, Ré dièse mineur (ou Mi 

bémol mineur), Mi majeur, Mi mineur, Fa majeur, Fa mineur, Fa 

dièse majeur (ou Sol bémol majeur), Fa dièse mineur, Sol majeur, Sol 

mineur, Sol dièse mineur (ou La bémol mineur), La majeur, Si bémol 

majeur, Si majeur (ou Do bémol majeur), Si mineur. 

 

 

Cardialgies : 
 

1. Insuffisance cardiaque : 

Do dièse majeur (ou Ré bémol majeur), Mi bémol majeur, Ré dièse 

mineur (ou Mi bémol mineur), Sol mineur, La bémol majeur, La dièse 

mineur (ou Si bémol mineur), Si bémol majeur, Si majeur (ou Do 

bémol majeur). 
 

2. Durcissement des vaisseaux : 

Do majeur, Ré majeur, Ré mineur, Mi mineur, Fa majeur, Sol mineur, 

Si bémol majeur. 
 

3. Asthénie cardiaque, asystolie : 
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Mi majeur, Mi mineur, Si majeur (ou Do bémol majeur), Si mineur. 

 

Céphalées et migraines : (voir aussi Agitation, Algies et Anergie) 

Mi mineur, Sol mineur. 

 

Cicatrisation (retard de) : 
Do dièse mineur, Mi majeur, Mi mineur, Sol mineur, Sol dièse mineur 

(ou La bémol mineur), La majeur, La mineur, Si bémol majeur, La 

dièse mineur (ou Si bémol mineur), Si majeur (ou Do bémol majeur), 

Si mineur. 

 

Confusion mentale :  
Do majeur, Do mineur, Do dièse mineur, Mi bémol majeur, Mi majeur, 

Mi mineur, Fa majeur, Fa mineur, Sol mineur, La bémol majeur, Sol 

dièse mineur (ou La bémol mineur), La mineur, Si majeur (ou Do 

bémol majeur), Si mineur. Voir aussi Asthénie psychique et Atonie 

cérébrale.  

 

Convalescence : 
Do majeur, Do mineur, Mi bémol majeur, Ré dièse mineur (ou Mi 

bémol mineur), Mi majeur, Mi mineur, Fa majeur, Fa mineur, Sol 

mineur, Si majeur (ou Do bémol majeur), Si mineur. 

 

Croissance : 
 

1. Troubles de la croissance et de la puberté : 

Do majeur, Do mineur, Mi mineur, Fa majeur, Fa mineur, Sol majeur, 

Sol mineur, La bémol majeur, Sol dièse mineur (ou La bémol mineur), 

Si bémol majeur, La dièse mineur (ou Si bémol mineur), Si majeur (ou 

Do bémol majeur), Si mineur. 
 

2. Retards de croissance : 

Do dièse majeur (ou Ré bémol majeur), Mi bémol majeur, Ré dièse 

mineur (ou Mi bémol mineur), Mi mineur, Fa majeur, Fa mineur, Fa 

dièse majeur (ou Sol bémol majeur), Sol majeur, Sol mineur, La bémol 

majeur, Sol dièse mineur (ou La bémol mineur), Si bémol majeur, La 

dièse mineur (ou Si bémol mineur), Si majeur (ou Do bémol majeur), 

Si mineur. 
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D 
 

Déficience intellectuelle : 
Do dièse majeur (ou Ré bémol majeur), Do dièse mineur, Mi bémol 

majeur, Ré dièse mineur (ou Mi bémol mineur), Mi majeur, Fa 

mineur, Fa dièse majeur, Sol mineur, La bémol majeur, Sol dièse 

mineur (ou La bémol mineur), Si bémol majeur, La dièse mineur (ou 

Si bémol mineur), Si majeur (ou Do bémol majeur). 
 

Démence précoce :  
Do majeur, Do mineur, Do dièse majeur (ou Ré bémol majeur), Do 

dièse mineur, Mi bémol majeur, Ré dièse mineur (ou Mi bémol 

mineur), Mi majeur, Mi mineur, Fa majeur, Fa mineur, Sol mineur, 

La bémol majeur, Sol dièse mineur (ou La bémol mineur), Si bémol 

majeur, La dièse mineur (ou Si bémol mineur), Si majeur (ou Do 

bémol majeur), Si mineur. 
 

Dépression : 
Do majeur, Do mineur, Do dièse majeur (ou Ré bémol majeur), Do 

dièse mineur,  Mi bémol majeur, Ré dièse mineur (ou Mi bémol 

mineur), Mi majeur, Mi mineur, Fa majeur, Fa mineur, Sol mineur, 

La bémol majeur, Sol dièse mineur (ou La bémol mineur), Si bémol 

majeur, La dièse mineur (ou Si bémol mineur), Si majeur (ou Do 

bémol majeur), Si mineur. 
 

Développement infantile : 
Do majeur, Do dièse majeur (ou Ré bémol majeur), Do dièse mineur, 

Ré mineur,  Mi bémol majeur, Ré dièse mineur (ou Mi bémol mineur), 

Mi majeur, Mi mineur, Fa majeur, Fa mineur, Sol mineur, La bémol 

majeur, Sol dièse mineur (ou La bémol mineur), Si bémol majeur, La 

dièse mineur (ou Si bémol mineur), Si majeur (ou Do bémol majeur), 

Si mineur. 
 

 

E 
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Emotivité : 
Do majeur, Do dièse majeur (ou Ré bémol majeur), Do dièse mineur, 

Ré majeur, Ré mineur, Mi bémol majeur, Mi majeur, Mi mineur, Fa 

majeur, Fa mineur, Sol mineur,  La bémol majeur, Sol dièse mineur 

(ou la bémol mineur), Si bémol majeur. 

 
Enfants arriérés : 
 

1. Retard du développement intellectuel : 

Do majeur, Do mineur, Do dièse majeur (ou Ré bémol majeur), Ré 

majeur, Mi bémol majeur, Ré dièse mineur (ou Mi bémol mineur), Mi 

majeur, Mi mineur, Fa majeur, Fa mineur, Fa dièse majeur (ou Sol 

bémol majeur), Sol majeur, Sol mineur, La bémol majeur, Sol dièse 

mineur (ou La bémol mineur), Si bémol majeur, La dièse mineur (ou 

Si bémol mineur), Si majeur (ou Do bémol majeur), Si mineur. 

 

2. Retard du développement physique : 

Do dièse majeur (ou Ré bémol majeur), Ré mineur, Mi bémol majeur, 

Ré dièse mineur (ou Mi bémol mineur), Mi majeur, Mi mineur, Fa 

majeur, Fa mineur, Fa dièse majeur (ou Sol bémol majeur), Sol 

majeur, Sol mineur, La bémol majeur, Sol dièse mineur (ou La bémol 

mineur), Si bémol majeur, La dièse mineur (ou Si bémol mineur), Si 

majeur (ou Do bémol majeur), Si mineur. 

 

3. Arriération intellectuelle et physique : 

Do majeur, Do mineur, Do dièse majeur (ou Ré bémol majeur), Mi 

bémol majeur, Ré dièse mineur (ou Mi bémol mineur), Mi majeur, Mi 

mineur, Fa majeur, Fa mineur, Fa dièse majeur (ou Sol bémol 

majeur), Sol mineur, La bémol majeur, Sol dièse mineur (ou La bémol 

mineur), Si bémol majeur, La dièse mineur (ou Si bémol mineur), Si 

majeur (ou Do bémol majeur), Si mineur. 

 

 

Epidémies : 
Do majeur, Do mineur, Ré majeur, Ré mineur, Mi bémol majeur, Ré 

dièse mineur (ou Mi bémol mineur), Mi majeur, Mi mineur, Fa dièse 
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majeur (ou Sol bémol majeur), Fa dièse mineur, Sol majeur, Sol 

mineur, La majeur, La mineur, Si bémol majeur, Si majeur (ou Do 

bémol majeur), Si mineur. 

 
Epuisement :  
 

1. Epuisement physique : 

Mi mineur, Sol mineur, La dièse mineur (ou Si bémol mineur), Si 

majeur (ou Do bémol majeur), Si mineur. 

 

2. Epuisement intellectuel : 

Do mineur, Do dièse majeur (ou Ré bémol majeur), Mi bémol majeur, 

Ré dièse mineur (ou Mi bémol mineur), Mi majeur, Fa mineur, Fa 

dièse majeur (ou Sol bémol majeur), Sol mineur, La bémol majeur, Sol 

dièse mineur (ou La bémol mineur), Si bémol majeur, La dièse mineur 

(ou Si bémol mineur), Si majeur (ou Do bémol majeur). 

 

3. Epuisement physique et intellectuel : 

Do mineur, Mi bémol majeur, Ré dièse mineur (ou Mi bémol mineur), 

Fa majeur, Fa mineur, Sol mineur, Si bémol majeur, La dièse mineur 

(ou Si bémol mineur), Si majeur (ou Do bémol majeur), Si mineur. 

 
Equilibre nerveux :  
Do dièse majeur (ou Ré bémol majeur), Do dièse mineur, Ré mineur, 

Mi bémol majeur, Ré dièse mineur (ou Mi bémol mineur), La bémol 

majeur, Sol dièse mineur (ou La bémol mineur), Si bémol majeur, La 

dièse mineur (ou Si bémol mineur). 

 
Etats infectieux : 
Do majeur, Do mineur, Ré majeur, Ré dièse mineur (ou Mi bémol 

mineur), Mi majeur, Mi mineur, Fa majeur, Fa mineur, Fa dièse 

majeur (ou Sol bémol majeur), Fa dièse mineur, Sol majeur, Sol dièse 

mineur (ou La bémol mineur), La majeur, La mineur, Si majeur (ou 

Do bémol majeur), Si mineur. 

 

F 
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Fatigue : 
 

1. Fatigue chronique : 

 Mi mineur, Sol mineur. 
 

2. Fatigue des écoliers et des étudiants : 

Do dièse majeur (ou Ré bémol majeur), Mi bémol majeur, Ré dièse 

mineur (ou Mi bémol mineur), Fa dièse majeur (ou Sol bémol 

majeur), Sol mineur, La bémol majeur, Si bémol majeur, La dièse 

mineur (ou Si bémol mineur), Si majeur (ou Do bémol majeur). 
 

3. Fatigue des adultes : 

Do mineur, Mi bémol majeur, Ré dièse mineur (ou Mi bémol mineur), 

Sol mineur, Si bémol majeur. 
 

4. Manque d’énergie chronique : 

Do majeur, Ré majeur, Ré mineur, Mi majeur, Mi mineur, Fa majeur, 

Sol majeur, Sol mineur, Sol dièse mineur (ou La bémol mineur), La 

mineur, Si bémol majeur, Si majeur (ou Do bémol majeur), Si mineur. 
 

5. Fatigue nerveuse : 

Do dièse majeur (ou Ré bémol majeur), Mi bémol majeur, Mi majeur, 

Mi mineur, Fa majeur, Fa mineur, Sol mineur, La bémol majeur, Sol 

dièse mineur (ou La bémol mineur), Si bémol majeur, La dièse mineur 

(ou Si bémol mineur), Si majeur (ou Do bémol majeur), Si mineur.  

 
Fièvre : 
Do majeur, Do mineur, Mi majeur, Mi mineur, Fa majeur, Fa mineur, 

Sol majeur, Sol mineur, Si majeur (ou Do bémol majeur), Si mineur. 

 
Frigidité : 
Do majeur, Mi majeur, Mi mineur, Fa majeur, Fa mineur, Sol majeur, 

Sol mineur, La mineur, Si majeur (ou Do bémol majeur), Si mineur. 

 
 
 

 

G 
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Gériatrie, sénescence : 
Do majeur, Do mineur, Ré majeur, Ré mineur, Mi bémol majeur, Ré 

dièse mineur (ou Mi bémol mineur), Mi majeur, Mi mineur, Fa 

majeur, Fa mineur, Sol majeur, Sol mineur, Si bémol majeur, Si 

majeur (ou Do bémol majeur), Si mineur. 

 
Goutte : 
Do mineur, Mi bémol majeur, Ré dièse mineur (ou Mi bémol mineur),  

Mi mineur, Fa dièse mineur, Sol mineur, La majeur, La mineur. 

 
Grossesse : 
Do dièse majeur (ou Ré bémol majeur), Do dièse mineur, Mi bémol 

majeur, Ré dièse mineur (ou Mi bémol mineur), Fa dièse majeur (ou 

Sol bémol majeur), Sol mineur, La bémol majeur, Sol dièse mineur (ou 

la bémol mineur), Si bémol majeur, Si majeur (ou Do bémol majeur). 

 
 

H 

 
Hyperémotivité : 
Do mineur, Do dièse majeur (ou Ré bémol majeur), Do dièse mineur, 

Ré majeur, Ré mineur, Mi bémol majeur, Mi majeur, Mi mineur,  Fa 

majeur, Fa mineur, Sol mineur, La bémol majeur, Sol dièse mineur 

(ou La bémol mineur), Si bémol majeur, Si majeur (ou Do bémol 

majeur). 

 
Hypertension artérielle : 
Do majeur, Do dièse majeur (ou Ré bémol majeur), Ré majeur, Ré 

mineur, Mi bémol majeur, Mi mineur, Fa majeur, Fa mineur, Sol 

majeur, Sol mineur, Si bémol majeur, La dièse mineur (ou Si bémol 

mineur). 

 

Hyper- et Hypothyroïdie.  Pour régulariser la thyroïde : 
Do majeur,  Do dièse majeur (ou Ré bémol majeur), Ré majeur, Ré 

mineur, Mi bémol majeur, Ré dièse mineur (ou Mi bémol mineur), Mi 
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mineur, Fa majeur, Fa mineur, Fa dièse majeur (ou Sol bémol 

majeur), Sol mineur, Si bémol majeur, La dièse mineur (ou Si bémol 

mineur), Si majeur (ou Do bémol majeur). 

 
Hyposthénie : 
Mi mineur, Sol mineur. 
 

1. Hyposthénie récente et évolutive : 

Do majeur, Do mineur, Do dièse majeur (ou Ré bémol majeur), Ré 

mineur, Mi bémol majeur, Mi mineur, Fa majeur, Fa mineur, Sol 

majeur, Sol mineur, La bémol majeur, Sol dièse mineur (ou La bémol 

mineur), Si bémol majeur, La dièse mineur (ou Si bémol mineur). 
 

2. Hyposthénie et néoplasies : 

Do dièse majeur (ou Ré bémol majeur), Do dièse mineur, Ré majeur, 

Ré dièse mineur (ou Mi bémol mineur), Mi majeur, Mi mineur, Fa 

dièse majeur (ou Sol bémol majeur), Fa dièse mineur, Sol majeur, Sol 

mineur, La majeur, Si bémol majeur, La dièse mineur (ou Si bémol 

mineur), Si majeur (ou Do bémol majeur), Si mineur.  
 

3. Atonie cérébrale et déficience intellectuelle : 

Do dièse majeur (ou Ré bémol majeur), Do dièse mineur, Mi bémol 

majeur, Ré dièse mineur (ou Mi bémol mineur), Mi majeur, Mi 

mineur, Fa dièse majeur (ou Sol bémol majeur), Sol mineur, La bémol 

majeur, Sol dièse mineur (ou La bémol mineur), Si bémol majeur, La 

dièse mineur (ou Si bémol mineur), Si majeur (ou Do bémol majeur). 
 

4. Psychasthénie des surmenés : 

Do majeur, Ré majeur, Mi majeur, Mi mineur, Sol majeur, Sol dièse 

mineur (ou La bémol mineur), La mineur, Si majeur (ou Do bémol 

majeur), Si mineur. 

 

Hypotension : 
Mi mineur, Sol mineur pour l’équilibration de la tension et tonalités de 

l’hyposthénie et de l’asthénie. 

 

Hypotonie : 
Do majeur, Ré majeur, Mi majeur, Mi mineur, Fa majeur, Fa mineur, 

Sol majeur, Sol mineur, Si majeur (ou Do bémol majeur), Si mineur. 
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Hystérie : 
Do mineur, Do dièse majeur (ou Ré bémol majeur), Do dièse mineur, 

Mi bémol majeur, Mi majeur, Fa mineur, Sol mineur, La bémol 

majeur,  Sol dièse mineur (ou La bémol mineur), Si bémol majeur, La 

dièse mineur (ou Si bémol mineur). 

 

I 

 
Idées fixes : 
Do majeur, Ré majeur, Mi majeur, Mi mineur, Sol mineur, La mineur, 

Si majeur (ou Do bémol majeur), Si mineur. 

 

Impuissance : (voir Anaphrodisie, Gériatrie, Sénescence) 

Do majeur, Do dièse majeur (ou Ré bémol majeur), Ré majeur, Ré 

mineur, Mi bémol majeur, Ré dièse mineur (ou Mi bémol mineur), Mi 

majeur, Mi mineur, Fa majeur, Fa mineur, Fa dièse majeur (ou Sol 

bémol majeur), Sol mineur, La bémol majeur, La mineur, Si bémol 

majeur, La dièse mineur (ou Si bémol mineur), Si majeur (ou Do 

bémol majeur), Si mineur. 
 

Insomnie : 
Do mineur, Do dièse majeur (ou Ré bémol majeur), Do dièse mineur, 

Mi bémol majeur, Ré dièse mineur (ou Mi bémol mineur),  Mi majeur, 

Mi mineur, Fa majeur, Fa mineur, Fa dièse majeur (ou Sol bémol 

majeur), Fa dièse mineur, Sol mineur, La bémol majeur, Sol dièse 

mineur (ou La bémol mineur), Si bémol majeur, La dièse mineur (ou 

Si bémol mineur), Si majeur (ou Do bémol majeur).  
 

1. Surmenage intellectuel : 

Do mineur, Do dièse majeur (ou Ré bémol majeur), Do dièse mineur, 

Mi bémol majeur, Mi majeur, Fa mineur, Fa dièse mineur, La bémol 

majeur, Sol dièse mineur (ou La bémol mineur), La majeur, La 

mineur, Si majeur (ou Do bémol majeur). 
 

2. Difficulté à s’endormir : 

Mi mineur, Sol mineur. 
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3. Dépression nerveuse : 

Do majeur, Ré majeur, Mi majeur, Mi mineur, Sol majeur, La mineur, 

Si majeur (ou Do bémol majeur), Si mineur. 

 

Insuffisance intellectuelle : 
 

- chez l’enfant : 

Do mineur,  Do dièse majeur, Mi bémol majeur, Ré dièse mineur (ou 

Mi bémol mineur), Mi majeur, Fa mineur,  Fa dièse mineur, La bémol 

majeur, Sol dièse mineur (ou La bémol mineur), La majeur, La 

mineur, Si majeur (ou Do bémol majeur). 
 

- troisième âge : 

Do mineur, Mi bémol majeur, Ré dièse mineur (ou Mi bémol mineur), 

Sol mineur, Si bémol majeur. 

 
Irritabilité : (voir Nervosisme) 

Do dièse majeur (ou Ré bémol majeur), Mi bémol majeur, Fa majeur, 

Fa mineur, Sol mineur,  La bémol majeur, Si bémol majeur, La dièse 

mineur (ou Si bémol mineur). 

 

M 
 
Manies :  
Do mineur, Do dièse majeur (ou Ré bémol majeur), Do dièse mineur, 

Mi bémol majeur, Mi majeur, Mi mineur, Fa majeur, Fa mineur, Fa 

dièse mineur, Sol mineur, La bémol majeur, Sol dièse mineur (ou La 

bémol mineur), Si bémol majeur, La dièse mineur (ou Si bémol 

mineur), Si majeur (ou Do bémol majeur).  

 

Maux de tête : (voir Céphalées et migraines) 

Do mineur, Do dièse majeur (ou Ré bémol majeur), Do dièse mineur, 

Mi bémol majeur, Ré dièse mineur (ou Mi bémol mineur), Mi majeur, 

Mi mineur, Fa majeur, Fa mineur, Fa dièse mineur, Sol mineur, La 

bémol majeur, Sol dièse mineur (ou La bémol mineur), La majeur, La 

mineur, Si bémol majeur, La dièse mineur (ou Si bémol mineur), Si 

majeur (ou Do bémol majeur).  
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Mélancolie : 
Do majeur, Do mineur, Do dièse majeur (ou Ré bémol majeur), Do 

dièse mineur, Mi bémol majeur, Ré dièse mineur (ou Mi bémol 

mineur), Mi majeur, Mi mineur, Fa majeur, Fa mineur,  Sol majeur, 

Sol mineur, La mineur,  La bémol majeur,  Sol dièse mineur (ou La 

bémol mineur),  Si bémol majeur, La dièse mineur (ou Si bémol 

mineur), Si majeur (ou Do bémol majeur), Si mineur. 
 

Mémoire :  
 

- Troubles de la mémoire chez les jeunes : 

Do mineur, Do dièse majeur (ou Ré bémol majeur), Do dièse mineur, 

Mi bémol majeur,  Ré dièse mineur (ou Mi bémol mineur), Mi majeur, 

Mi mineur,  Fa mineur,  Fa dièse majeur (ou Sol bémol majeur), Sol 

mineur, La bémol majeur, Sol dièse mineur (ou La bémol mineur), La 

majeur, La mineur, Si bémol majeur, La dièse mineur (ou Si bémol 

mineur), Si majeur (ou Do bémol majeur). 
 

- Pré-sénescence : 

ajouter : Do majeur, Ré majeur, Fa majeur, Si mineur. 

 

Mongolisme (ou Trisomie 21) :  
 

- Retard intellectuel : 

Do mineur, Do dièse majeur (ou Ré bémol majeur), Do dièse mineur, 

Mi bémol majeur,  Ré dièse mineur (ou Mi bémol mineur), Mi majeur, 

Mi mineur,  Fa mineur,  Fa dièse majeur (ou Sol bémol majeur), Sol 

mineur, La bémol majeur, Sol dièse mineur (ou La bémol mineur), La 

majeur, La mineur, Si bémol majeur, La dièse mineur (ou Si bémol 

mineur), Si majeur (ou Do bémol majeur). 
 

- Déficience intellectuelle et physique : 

Do mineur, Do dièse majeur (ou Ré bémol majeur), Do dièse mineur,  

Ré mineur, Mi bémol majeur, Ré dièse mineur (ou Mi bémol mineur), 

Mi majeur, Mi mineur, Fa majeur, Fa mineur, Fa dièse majeur (ou 

Sol bémol majeur), Fa dièse mineur, Sol mineur, La bémol majeur, sol 

dièse mineur (ou La bémol mineur),  La majeur, La mineur, Si bémol 

majeur, La dièse mineur (ou Si bémol mineur), Si majeur (ou Do 

bémol majeur), Si mineur. 
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Myasthénies : 
Do dièse majeur, Mi bémol majeur, Ré dièse mineur (ou Mi bémol 

mineur), Sol mineur, La bémol majeur, Si bémol majeur, La dièse 

mineur (ou Si bémol mineur), Si majeur (ou Do bémol majeur). 
 

- Anergie : 

Do majeur, ré majeur, Mi majeur, Mi mineur, Sol majeur, Si majeur 

(ou Do bémol majeur), Si mineur. 
 

- Tétanie : 

Do mineur, Do dièse majeur (ou Ré bémol majeur), Do dièse mineur, 

Mi bémol majeur, Ré dièse mineur (ou Mi bémol mineur), Mi majeur, 

Mi mineur,  Fa dièse majeur (ou Sol bémol majeur), Sol mineur, La 

bémol majeur, Sol dièse mineur (ou La bémol mineur), Si bémol 

majeur, La dièse mineur (ou Si bémol mineur), Si majeur (ou Do 

bémol majeur). 

 

N 
 
Néoplasies : voir Hyposthénie et néoplasies. 

 

Nervosisme : 
Do mineur, Do dièse majeur (ou Ré bémol majeur), Do dièse mineur, 

Mi bémol majeur, Ré dièse mineur (ou Mi bémol mineur), Mi majeur, 

Fa mineur, Fa dièse mineur, Sol mineur, La bémol majeur, Sol dièse 

mineur (ou La bémol mineur), La majeur, La mineur, Si bémol 

majeur, La dièse mineur (ou Si bémol mineur), Si majeur (ou Do 

bémol majeur). 
 

- Allergie : 

Mi mineur, Sol mineur. 
 

- Hyperthyroïdie : 

Do majeur, Ré majeur, Ré mineur, Mi mineur, Fa majeur, Sol mineur, 

Si bémol majeur. 

Neurasthénie : (voir Dépression, Mélancolie, Nervosisme) 
 

- Stress : 
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Do mineur, Do dièse majeur (ou Ré bémol majeur), Do dièse mineur, 

Mi bémol majeur, Ré dièse mineur (ou Mi bémol mineur), Mi majeur, 

Fa mineur, Fa dièse mineur, Sol mineur, La bémol majeur, Sol dièse 

mineur (ou La bémol mineur), La majeur, La mineur, Si bémol 

majeur, La dièse mineur (ou Si bémol mineur), Si majeur (ou Do 

bémol majeur). 
 

- Anergie : 

Do majeur, Ré majeur, Mi majeur, Mi mineur, Sol majeur, La mineur, 

Si majeur (ou Do bémol majeur), Si mineur. 

 

Nostalgie : 
Do mineur, Do dièse majeur (ou Ré bémol majeur), Mi bémol majeur, 

Mi majeur, Fa majeur, Fa mineur, Fa dièse mineur, Sol mineur, La 

bémol majeur, Sol dièse mineur (ou La bémol mineur), La majeur, La 

mineur, Si bémol majeur, La dièse mineur (ou Si bémol mineur), Si 

majeur (ou Do bémol majeur). 
 

- Chronicité :  

Mi mineur, Sol mineur. 
 

- Stress : 

Do mineur, Mi bémol majeur, Ré dièse mineur (ou Mi bémol mineur), 

Si bémol majeur. 

 

O 
 
Obsessions morbides : 
Do majeur, Do mineur, Do dièse majeur (ou Ré bémol majeur), Ré 

majeur, Mi bémol majeur, Mi majeur, Mi mineur, Fa majeur, Fa 

mineur, Fa dièse mineur, Sol majeur, Sol mineur, La bémol majeur, 

Sol dièse mineur (ou La bémol mineur), La majeur, La mineur, Si 

bémol majeur, La dièse mineur (ou Si bémol mineur), Si majeur (ou 

Do bémol majeur), Si mineur. 

 

Oppression nerveuse : 
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Do dièse majeur (ou Ré bémol majeur), Mi bémol majeur, Fa majeur, 

Fa mineur,  Sol mineur, La bémol majeur, Si bémol majeur, La dièse 

mineur (ou Si bémol mineur). 
 

- Oppression nocturne : 

Do mineur, Do dièse majeur (ou Ré bémol majeur), Mi bémol majeur, 

Mi majeur, Fa majeur, Fa mineur, Fa dièse mineur, Sol mineur, La 

bémol majeur, Sol dièse mineur (ou La bémol mineur), La majeur, La 

mineur, Si bémol majeur, La dièse mineur (ou Si bémol mineur), Si 

majeur (ou Do bémol majeur). 

 

P 
 
Palpitations : 
Do majeur, Ré majeur, Ré mineur, Mi mineur, Sol majeur, Sol mineur, 

Si bémol majeur. 
 

1. Spasmophilie : 

Do mineur, Do dièse majeur (ou Ré bémol majeur), Mi bémol majeur,  

Ré dièse mineur (ou Mi bémol mineur), Fa dièse majeur (ou Sol bémol 

majeur), Sol mineur, La bémol majeur, Si bémol majeur, La dièse 

mineur (ou Si bémol mineur), Si majeur (ou Do bémol majeur).  
 

2. Emotivité : 

Do dièse majeur (ou Ré bémol majeur), Mi bémol majeur, Mi mineur, 

Fa majeur, Fa mineur, Sol mineur, La bémol majeur, Si bémol 

majeur, La dièse mineur (ou Si bémol mineur). 

 

Paresse : (voir Fatigue) 

Do majeur, Ré majeur, Mi majeur, Mi mineur, Sol majeur, Sol mineur, 

La mineur, Si majeur (ou Do bémol majeur), Si mineur. 

 

Pessimisme : (voir Dépression, Mélancolie) 

Do majeur, Ré majeur, Mi majeur, Mi mineur, Fa majeur, Fa mineur, 

Sol majeur, Sol mineur, La mineur, Si majeur (ou Do bémol majeur), 

Si mineur. 

 

Peurs et phobies : 
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Do mineur, Do dièse majeur (ou Ré bémol majeur), Mi bémol majeur, 

Mi majeur, Fa majeur, Fa mineur, Fa dièse mineur, Sol mineur, La 

bémol majeur, Sol dièse mineur (ou La bémol mineur), La majeur, La 

mineur, Si bémol majeur, La dièse mineur (ou Si bémol mineur), Si 

majeur (ou Do bémol majeur). 

 

Puberté : (voir Croissance) 

Do majeur, Do mineur, Mi mineur, Fa majeur, Fa mineur, Sol majeur, 

Sol mineur, La bémol majeur, Sol dièse mineur (ou La bémol mineur), 

Si bémol majeur, La dièse mineur (ou Si bémol mineur), Si majeur (ou 

Do bémol majeur), Si mineur. 
 

 

R 
 
Ramollissement cérébral : (voir Artériosclérose) 

Do majeur, Do mineur, Do dièse majeur (ou Ré bémol majeur), Ré 

majeur, Ré mineur, Mi bémol majeur, Ré dièse mineur (ou Mi bémol 

mineur), Mi majeur, Mi mineur, Fa majeur, Sol majeur, Sol mineur, 

La bémol majeur, Si bémol majeur, La dièse mineur (ou Si bémol 

mineur), Si majeur (ou Do bémol majeur), Si mineur. 

 

Rhumatismes : (voir Arthralgies, Arthrite et Arthrose) 

Do majeur, Do mineur, Ré majeur, Ré mineur, Mi bémol majeur, Ré 

dièse mineur (ou Mi bémol mineur), Mi mineur, Fa majeur, Fa dièse 

mineur, Sol majeur, Sol mineur, La majeur, La mineur, Si bémol 

majeur, Si majeur (ou Do bémol majeur), Si mineur. 

 

S 
 
Sénescence, Sénilité :  
Do majeur, Do mineur, Ré majeur, Ré mineur, Mi bémol majeur, Ré 

dièse mineur (ou Mi bémol mineur), Mi majeur, Mi mineur, Fa 

majeur, Fa mineur, Sol majeur, Sol mineur, Si bémol majeur, Si 

majeur (ou Do bémol majeur), Si mineur. 

Sommeil (trouble du) : (voir Insomnie) 
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Do mineur, Do dièse majeur (ou Ré bémol majeur), Mi bémol majeur, 

Mi majeur, Fa majeur, Fa mineur, Fa dièse mineur, Sol mineur, La 

bémol majeur, Sol dièse mineur (ou La bémol mineur), La majeur, La 

mineur, Si bémol majeur, La dièse mineur (ou Si bémol mineur), Si 

majeur (ou Do bémol majeur). 
 

Soucis : 
Do majeur, Do mineur, Do dièse majeur (ou Ré bémol majeur), Mi 

bémol majeur, Ré dièse mineur (ou Mi bémol mineur), Mi majeur, Mi 

mineur, Fa majeur, Fa mineur, Sol majeur, Sol mineur, La mineur,  Si 

bémol majeur, La dièse mineur (ou Si bémol mineur), Si majeur (ou 

Do bémol majeur), Si mineur. 
 

Spasmophilie : 
Do mineur, Do dièse majeur (ou Ré bémol majeur), Mi bémol majeur, 

Ré dièse mineur (ou Mi bémol mineur), Sol mineur, La bémol majeur, 

Si bémol majeur, La dièse mineur (ou Si bémol mineur), Si majeur (ou 

Do bémol majeur). 
 

Stress : 
Do mineur, Do dièse majeur (ou Ré bémol majeur), Mi bémol majeur, 

Ré dièse mineur (ou Mi bémol mineur), Fa majeur, Fa mineur, Sol 

mineur, La bémol majeur, Si bémol majeur, La dièse mineur (ou Si 

bémol mineur). 
 

Suicide (idées de) : 
Do majeur, Do mineur, Do dièse majeur (ou Ré bémol majeur), Do 

dièse mineur, Mi bémol majeur, Ré dièse mineur (ou Mi bémol 

mineur), Mi majeur, Mi mineur, Fa majeur, Fa mineur,  Sol majeur, 

Sol mineur, La mineur, La bémol majeur,  Sol dièse mineur (ou La 

bémol mineur),  Si bémol majeur, La dièse mineur (ou Si bémol 

mineur), Si majeur (ou Do bémol majeur), Si mineur. 
 

Surmenage : (voir Fatigue) 
 

- Surmenage physique : 

Do mineur, Mi bémol majeur, Ré dièse mineur (ou Mi bémol mineur), 

Sol mineur, La majeur, La mineur, Si bémol majeur. 
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- Surmenage intellectuel : 

Do mineur, Do dièse majeur (ou Ré bémol majeur), Do dièse mineur, 

Mi bémol majeur, Mi majeur, Fa majeur, Fa mineur, La bémol 

majeur, Sol dièse mineur (ou La bémol mineur), Si majeur (ou Do 

bémol majeur). 

 

T 
 
Timidité : 
Do mineur, Mi bémol majeur, Ré dièse mineur (ou Mi bémol mineur), 

Sol mineur, Si bémol majeur. 

 

Tonus : (voir Fatigue) 

Do mineur, Do dièse majeur (ou Ré bémol majeur), Mi bémol majeur, 

Ré dièse mineur (ou Mi bémol mineur), Fa majeur, Fa mineur, Fa 

dièse majeur (ou Sol bémol majeur), Fa dièse mineur, Sol mineur, La 

bémol majeur, La majeur, La mineur, Si bémol majeur, La dièse 

mineur (ou Si bémol mineur). 
 

 

* 

 

*          * 

 

 

4.  Répertoire d’oeuvres   
 

Ce  répertoire propose  un choix d’œuvres de compositeurs dont la 

typologie correspond aux principaux prototypes décrits par le docteur 

Léon Vannier (voir chapitre IV). Sachant que tous les mouvements 

d’une même œuvre ne sont généralement pas composés dans la même 

tonalité, il est conseillé d’utiliser le premier mouvement (lorsqu’un 

autre n’est pas indiqué).  Rappelons enfin que l’audition de l’extrait 

musical choisi en biomusicothérapie doit se pratiquer après une séance 

de musicothérapie de relaxation (d’environ un quart d’heure). 
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En Do majeur 
 

- Bach : Clavier bien tempéré : Préludes et Fugues I-BWV 846 et 

II-BWV 870 – Invention à deux voix (pour clavecin)  n°1 – 

Invention à trois voix (pour clavecin) n° 2 – Sonate pour violon 

seul n° 3 – Suite pour violoncelle n° 3 – Suite pour orchestre n°1  

Toccata et fugue pour orgue – Concerto pour deux clavecins et 

orchestre n° 3.  
 

- Beethoven : Concerto triple op. 56 pour piano, violon et violon-

celle – Quatuor à cordes op. 59 n° 3 – Sonate pour piano op. 53 

–  1
e  

Symphonie  op. 21–  Rondo pour piano op.51 n° 1 – Sonate 

pour violoncelle et piano n° 4 op.102  n° 1. 
 

- Berlioz : Symphonie fantastique, 1
er

 mouvement, 2
e
 partie et 5

e
 

mouvement, Ronde du Sabbat. 
 

- Chopin : Mazurkas, op. 7 n° 5, op. 24 n° 2,  op. 86 n° 2, op. 67 

n° 3 et op. 68 n° 1 – Etude op. 10 n° 1 – Prélude op. 28, n°1.  
 

- Couperin : pièces de clavecin Les Fastes de la grande et 

ancienne Ménestrandise : les Notables et Jurés Ménestrandeurs ; 

les Jongleurs, sauteurs et saltimbanques, 11
e
 Ordre, Livre II. 

 

- Mozart : Andante K. 315 (flûte et orchestre) – Concertos pour 

piano et orchestre K. 467 et K. 503, pour flûte, harpe et orchestre 

K. 299 – Divertimento K. 188 – Quatuor à cordes K. 465 – 

Rondo K. 373 pour violon et orchestre – Sonates : pour piano    

K. 309, K. 330, et K. 545 ; pour orgue et orchestre K. 329 ; pour 

violon et piano K. 296 et K. 404  –  Symphonies n° 28 K. 200 ; 

n° 34 K. 338 ; n° 36 Linz K.425 et n°41 K. 551 Jupiter – Trio  

K. 548 – Variations pour piano K. 265 (thème : « Ah ! vous 

dirai-je maman »). 
 

- Schubert : Fantaisie op. 15 Wanderer pour piano – Moment 

musical op. 94 n° 1 pour piano – Quatuor à cordes n° 4 – 

Quintette à cordes op. 163 – Symphonies n° 6 et n° 7 (la 

« Grande »). 
 

- Vivaldi : Concerto pour violon et orchestre. 
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En Do mineur 
 

- Bach : Invention à deux voix (pour clavecin) n° 2 – Invention  à 

trois voix (pour clavecin) n° 2 – Clavier bien tempéré : Préludes 

et Fugues I-BWV 847 et II-BWV 871 – Partita pour clavecin    

n° 2 – Passacaille pour orgue – Sonate pour violon et clavecin  

n° 4 – Suite française (clavecin) – Toccata et Fugue pour orgue – 

Concerto pour deux clavecins et orchestre n° 3. 
 

- Beethoven : Concerto pour piano op. 37, 1
er

 mouvement – 

Quatuor à cordes op. 18 n° 4 – Sonates pour piano op. 10 n° 1, 

op. 13 “Pathétique” et op. 111 –   Sonate pour violon et piano 

op. 30 n° 2  –  5
e
 Symphonie  op. 67 “Destin” – Trio à cordes 

op.1 n° 3.  
 

- Berlioz : Symphonie fantastique, 1
er

 mouvement, 1
e
 partie. 

 

- Chopin : Rondo op.1 – Sonate op. 4 – Etudes op.10 n° 12 et   

op. 25 n° 12 – Prélude op. 28 n° 20 – Mazurkas op. 30 n° 1 et 

op. 56 n° 3 – Polonaise op. 40 n° 2 – Nocturne op. 48 n° 1.  
 

- Couperin : Les Fastes de la grande et ancienne Ménestrandise : 

les Viéleux et les Gueux ; les Invalides ; Désordre et déroute de 

toute la troupe, 11
e
 Ordre, Livre II. 

 

- Liszt : Polonaise n° 1 pour piano. 
 

- Mozart : Concerto pour piano et orchestre K ; 491 – Sérénade 

K. 388 (bois) – Fantaisie  K. 475 (piano) – Sonate K. 457 (piano). 
 

- Saint-Saëns : Concerto n° 4 op. 44, pour piano et orchestre – 

Sonate n° 1 op. 32, pour violoncelle et piano – Symphonie n° 3 

op. 78, pour orchestre, orgue et piano – Hémiones, extrait du 

Carnaval des animaux. 
 

- Schubert : Allegretto pour piano – Impromptu op. 90 n° 1 pour 

piano – Quatuor à cordes n° 12 – Symphonie n° 4 “Tragique.” 
 

- Vivaldi : Concerto pour violon et orchestre – Largo de la Sonate 

pour violon et basse continue.  
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En Do dièse majeur (ou Ré bémol majeur) 
 

- Bach : Clavier bien tempéré : Préludes et Fugues I-BWV 848 et 

II-BWV 872. 
 

- Chopin : Etudes op. 25 n° 8 et posthume n° 2 – Prélude op. 28 

n° 15 – Mazurka op. 30 n° 3 – Berceuse op. 57 – Valses op. 64 

n° 1 et op. posthume n° 3. 
 

- Liszt : pour piano: Etude n° 3 – Rhapsodie hongroise n°6. 

   

 

En Do dièse mineur 
 

- Bach :  Clavier bien tempéré : Préludes et Fugues I-BWV 849 et 

II-BWV 873 – Mouvements lents du Concerto pour violon en Mi 

majeur BWV 1042 et de la Sonate pour violon en  Mi majeur 

BWV 1046. 
 

- Beethoven : Quatuor à cordes op. 131  –  Sonate  pour  piano  

op. 27 n° 2 . 
 

- Chopin : Mazurkas op. 6 n° 2, op. 30 n° 4, op. 41 n° 1 et op. 50 

n° 3 – Etudes op. 10 n° 4 et op. 25 n° 7 – Polonaise op. 26 n° 1 – 

Nocturne op. 27 n° 1 – Prélude op. 28 n° 10 – Scherzo op. 39 – 

Valse op. 64 n° 2 – Fantaisie-Impromptu op. 66. 
 

- Liszt : Rhapsodies hongroises (pour piano) n° 2 et n° 12. 
 

- Schubert : Moment musical  op. 94 n° 4 pour piano. 

 

 

En Ré majeur 
 

- Bach : Invention à deux voix (pour clavecin) n° 3 –Invention à 

trois voix (pour clavecin) n° 3 – Clavier bien tempéré : Préludes 

et Fugues I-BWV 850 et II- BWV 874  –  Partita pour clavecin  

n° 4 – Suite pour orchestre n° 3  –  Suite pour violoncelle seul  

n° 6 – Concerto brandebourgeois n° 5 – Concerto n° 2 pour 

clavecin et orchestre – Fugue pour orgue. 
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- Beethoven : Concerto pour violon et orchestre op. 61 – Quatuor 

à cordes op. 18 n° 3 – Sonates pour piano n° 7 op. 10 n° 3 et     

n° 15 op. 28 “Pastorale” – 2
e
 Symphonie op. 36 – Sonate pour 

piano et violon n° 1 op. 12 n° 1 – Trio pour violon, violoncelle et 

piano op. 70 n° 1. 
 

- Chopin : Prélude op. 28 n° 5 – Mazurka op. 33 n° 2. 
 

- Couperin : Le Rossignol en amour, 14
e
 Ordre, Livre III. 

 

- Mozart : Menuet pour piano K. 355 – Concertos K. 537 (du 

Couronnement, piano et orchestre) et K. 218 (violon et 

orchestre) – Divertimentos K. 136 (cordes) et K. 334 (cordes et 

deux cors) – Sérénades pour cordes K. 239, pour orchestre       

K. 250 (Haffner) et K. 320 – Quatuors pour flûte et cordes        

K. 285 et pour cordes K. 499 et K. 575 – Quintette à cordes       

K. 593 – Sonates pour piano K. 311, K. 576 et pour deux pianos 

K. 448 – Symphonies n° 31 (Paris), n° 35 K. 385 (Haffner) et   

n° 38 K. 504 (Prague). 
 

- Offenbach : Ouverture de la Grande Duchesse de Gérolstein. 
 

- Rossini : Ouverture de la Cenerentola – Ouverture de Il Signor 

Bruschino – Ouverture de Sémiramide – Ouverture de Tancrède. 
 

- Schubert : Quatuor à cordes n° 6 – Sonatine pour violon et 

piano op. 137 n°1 – Symphonies n° 1 et n° 3. 
 

- Vivaldi : Concerto Grosso op. 3 n° 9 – Concerto de flûte op. 10 

n° 3. 

 

 

En Ré mineur 
 

- Bach : Invention à deux voix (pour clavecin) n° 4 – Invention à 

trois voix (pour clavecin) n° 4 – Clavier bien tempéré : Préludes 

et Fugues I-BWV 851 et II-BWV 875 -  Concerto pour clavecin 

et orchestre n° 1 – Concerto pour trois clavecins et orchestre – 

Concerto pour deux violons et orchestre – Partita pour violon 
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seul – Suite anglaise (clavecin) – Suite française n° 1 – Fugue 

pour orgue n° 9 – Toccata et Fugue pour orgue. 
 

- Beethoven : Sonate pour piano n° 17 op. 31 n° 2 “ la Tempête” 

–  9
e
 Symponie avec choeurs op. 125. 

 

- Chopin : (pour piano) Prélude op. 28 n° 24 – Polonaise op. 71 

(op. posthume) n° 1. 
 

- Couperin : (pour clavecin) Les Calotins et les Calotines, 19
e
 

Ordre, Livre III – La Julliet, 14
e
 Ordre, Livre III. 

 

- Mozart : Concerto K. 466 pour piano et orchestre – Fantaisie  

K. 397 pour piano – Quatuor à cordes K. 421. 
 

- Schubert : Quatuor à cordes n° 14 “ la Jeune Fille et la Mort.”  
 

- Vivaldi : Sonate op. 2 n° 3 pour violon et basse continue – 

Concerto Grosso op. 3 n° 11. 

 

 

En Mi bémol majeur 
 

- Bach : Invention à deux voix (pour clavecin) n° 5 – Invention à 

trois voix (pour clavecin) n° 5 – Clavier bien tempéré : Préludes 

et Fugues I-BWV 852 et II-BWV 876 – Suite française n° 4 

(clavecin). 
 

- Beethoven : 5
e
 Concerto pour piano et orchestre op. 73              

“ l’Empereur.” -  Quatuors à cordes op. 74 et op. 127 – 

Quintette op. 16 – Septuor op. 20 - Sonates pour piano n° 4       

op.  7, n° 13 op. 27 n° 1, n° 18 op. 31 n° 3 et n° 26 op. 81a “ les 

Adieux”  –  Sonate n° 3 op. 12 n° 3 pour violon et piano –          

3
e
 Symphonie  op. 55 “ Héroïque.”  

 

- Berlioz : Symphonie fantastique, 5
e
 mouvement, Allegro . 

 

- Chopin : (pour piano) Nocturnes  op. 9 n° 2 et op. 55 n° 2 – 

Etude op. 10 n° 11 – Rondo op. 16 – Valse op. 18 – Polonaise 

op. 22 – Prélude op. 28  n° 19. 
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- Couperin : La Visionaire, 25
e
 Ordre, Livre IV. 

 

- Liszt : Concerto n° 1 pour piano et orchestre – Rhapsodies 

hongroises  n° 4 et n° 9. 
 

- Mozart : Concertos K. 447 (cor et orchestre), K. 271 (piano et 

orchestre), K. 428 (piano et orchestre) et K. 268 (violon et 

orchestre) – Quatuor K. 493 (piano et cordes) – Quatuor à cordes 

K. 428 – Quintette (piano et bois) K. 452 – Sérénade K. 375 

(bois) – Sonates K. 282 (piano), K. 67 (orgue et cordes), K. 380 

et  K. 481 (violon et piano) – Symphonies n° 1 K. 16, n° 39       

K. 543, Concertante (violon, alto et orchestre) K. 364. 
 

- Saint-Saëns : « L’Eléphant », extrait du Carnaval des animaux. 
 

- Schubert : Impromptu pour piano, op. 90 n° 2 – Nocturne       

op. 148 pour piano, violon et violoncelle – Quatuor à cordes      

n° 10 op. 125 n° 1 – Trio op. 100 pour piano, violon et 

violoncelle. 

 

 

En Ré dièse mineur (ou Mi bémol mineur) 
 

- Bach : Clavier bien tempéré : Préludes et Fugues I-BWV 853 et 

II-BWV 877 – Menuet II de la 4
e
 Suite française BWV 815. 

 

- Chopin : Mazurka op. 6 n° 4 – Etude op. 10 n° 6 – Polonaise  

op. 26 n° 2 – Prélude op. 28 n° 14. 

 

 

En Mi majeur 
 

- Bach : Invention à deux voix (pour clavecin) n° 6 – Invention à 

trois voix (pour clavecin) n° 6 – Clavier bien tempéré : Préludes 

et Fugues I-BWV 854 et II-BWV 878 – Partita pour violon seul 

n° 3 – Sonate pour violon et clavecin n° 3 – Suite française n° 6 

– Concerto pour violon et orchestre n° 2. 
 

- Beethoven : Concerto pour piano et orchestre op. 15 – Sonates 

pour piano n° 9 op. 14 n° 1, n° 30 op. 109. 
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- Chopin :  Mazurkas op. 6 n° 3 et op. 63 n° 3 – Etude op. 10 n° 3 

– Prélude op. 28 n° 9 – Nocturne op. 62 N° 2 –  Scherzo op. 54 – 

Valse posthume. 
 

- Couperin : (pour clavecin) La Galante, la Vauvré, la Fileuse, 

12
e
 Ordre, Livre II. 

 

- Liszt : (pour piano) Grandes Etudes de Paganini : étude n° 5     

“ La Chasse” – Rhapsodies hongroises n° 1 et n° 10. 
 

- Mozart : Adagio K. 261 pour violon et orchestre – Trio K. 542 

(violon, piano et violoncelle). 
 

- Offenbach : Ouverture de La Belle Hélène. 
 

- Rossini : Ouverture du Barbier de Séville. 
 

- Saint-Saëns : « Le Coucou au fond des bois », Le Carnaval des 

animaux (extrait).  
 

- Vivaldi : Concerto n° 1 « Le Printemps », extrait des Quatre 

Saisons. 

 

 

En Mi mineur 
 

- Bach : Invention à deux voix (pour clavecin) n° 7 – Invention à 

trois voix (pour clavecin) n° 7 – Clavier bien tempéré : Préludes 

et Fugues I-BWV 855 et II-BWV 879 – Partita pour clavecin    

n° 6 – Suite anglaise (clavecin) n° 5. 
 

- Beethoven : Quatuor à cordes op. 59 n° 2  - Sonate pour piano 

n° 27 op. 90. 
 

- Chopin : Concerto n° 1 op. 11 pour piano et orchestre – 

Mazurkas op. 17 n° 2 et op. 41 n° 2 – Etude op. 25 n° 5 – 

Prélude op. 28 n° 4 – Nocturne op. 72. 
 

- Couperin : Les Petits Moulins à vent ainsi que les autres pièces 

du 17
e
 Ordre (Livre III) et du 21

e
 Ordre (Livre IV). 
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- Liszt : Rhapsodie hongroise n° 5. 
 

- Mozart : Sonate K. 304 pour violon et piano. 
 

- Verdi : Quatuor à cordes. 
 

- Vivaldi : Sonate n° 5 pour violoncelle et basse continue. 

 

 

En Fa majeur 
 

- Bach : Invention à deux voix (pour clavecin) n° 8 – Invention à 

trois voix (pour clavecin) n° 8 – Clavier bien tempéré : Préludes 

et Fugues I-BWV 856 et II-BWV 880 -  Suite anglaise n° 4 – 

Concertos brandebourgeois  n° 1 et n° 2. 
 

- Beethoven : Quatuors à cordes op. 18 n° 1, op. 59 n° 1 et         

op. 135 – 6
e
 Symphonie op. 68 “Pastorale” et 8

e
 Symphonie   

op. 93 – Romance n° 2 pour violon et orchestre op. 50 – Sonate 

pour cor et piano op. 17 – Sonates pour piano n° 6 op. 10 n° 2, 

n° 22 op. 54 – Sonate pour piano et violon n° 5 op. 24 “Le 

Printemps.”    
 

- Berlioz : Symphonie fantastique : 3
e
 mouvement.  

 

- Chopin : Rondo à la Mazur op. 5 – Etudes op. 10 n° 8 et Op. 25 

n° 3 – Nocturne op. 15 n° 1 – Prélude op. 28 n° 23 – Valse      

op.  34  n° 3 – Ballade op. 38 – Mazurka op. 68 n° 3. 
 

- Couperin : Soeur Monique, le Tic-Toc-Choc ou les Maillotins, 

18
e
 Ordre, Livre III – Toutes les pièces du 23

e
 Ordre, Livre IV. 

 

- Mozart : Concerto pour piano et orchestre K. 459 – 

Divertimentos K. 138 pour cordes et K. 247 pour cordes et deux 

cors – Quatuor K. 370 pour hautbois et cordes – Quatuor à cordes 

K. 590 – Rondo pour piano K. 494 – Sextuor K. 522 “ Raillerie 

musicale” – Sonates pour piano K. 332 et pour piano à quatre 

mains K. 497 – Sonate K. 745 pour orgue et cordes – Sonate     

K. 376 et K. 377 pour violon et piano – Symphonie n° 13         

K. 112. 
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- Saint-Saëns : « Volière », extrait du Carnaval des animaux –   

Sonate n° 2 op. 123 pour violoncelle et piano. 
 

- Schubert : Octuor op. 166 (Quintette à cordes, basson, clarinette 

et cor) – Adagio et Rondo Concertante pour piano et cordes.  
 

- Vivaldi : Concerto n° 3 « L’Automne » extrait des Quatre 

Saisons. 

 

 

En Fa mineur 
 

- Bach : Invention à deux voix (pour clavecin) n° 9 – Invention à 

trois voix (pour clavecin) n° 9 – Clavier bien tempéré : Préludes 

et Fugues I-BWV 857 et II-BWV 881 – Sonate n° 5 pour violon 

et clavecin. 
 

- Beethoven : Quatuor à cordes op. 95 – Sonates pour piano n° 1 

op. 2 n° 1, n° 23 op. 57 “ Appassionata.”  
 

- Chopin : Mazurkas op. 7 n° 3, op. 63 n° 2 et op. 68 n° 4 – 

Etudes op. 10 n° 9 et op. 25 n° 2 – Concerto op. 21 – Prélude  

op. 28 n° 18 – Fantaisie op. 49 – Nocturne op. 55 n° 1 – Polo-

naise op. 71 (posthume) n° 3 – Etude (posthume) n° 1. 
 

- Couperin : Les Baccanales : 2, Tendresses bachiques; 3, 

Fureurs bachiques, 4
e
 Ordre, Livre I – L’Atendrissante, 18

e
 

Ordre, Livre III. 
 

- Liszt : Etude n° 2 pour piano – Rhapsodie hongroise n° 14. 
 

- Mozart : Fantaisie K. 608 pour orgue mécanique. 
 

- Offenbach : Ouverture d’Orphée aux enfers. 
 

- Schubert : Impromptus pour piano op. 142 n° 1 et n° 4 – 

Moments musicaux op. 94 n° 3 et n° 5 pour piano. 
 

- Vivaldi : Concerto n° 4 « L’Hiver », extrait des Quatre Saisons. 
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En Fa dièse majeur (ou Sol bémol majeur) 
 

- Bach : Clavier bien tempéré : Préludes et Fugues I-BWV 858 et 

II-BWV 882. 
 

- Beethoven : Sonate pour piano n° 24 op. 78 . 
 

- Chopin : Etudes op. 10 n° 5 et op. 25 n° 9 – Nocturne op. 25    

n° 2 – Prélude op. 28 n° 13 – Impromptus op. 36 et op. 51 – 

Valse op. 70 (posthume) n° 1. 
 

- Schubert : Impromptu pour piano op. 20 n° 3. 

 

 

En Fa dièse mineur 
 

- Bach : Clavier bien tempéré : Préludes et Fugues I-BWV 858 et 

II-BWV 882.  
 

- Chopin : Mazurkas op. 6 n° 1 et op. 59 n° 3 – Prélude op. 28   

n° 8 – Polonaise op. 44 – Nocturne op. 48 n° 2. 
 

- Couperin : toutes les pièces du 26
e
 Ordre, Livre IV, sauf le 4

e
 

couplet en rondeau séparé de l’Epineuse qui est en Fa dièse 

majeur. 
 

- Liszt : Rhapsodie hongroise n° 8. 

 

 

En Sol majeur 
 

- Bach : Invention à deux voix (pour clavecin) n° 10 – Invention à 

trois voix (pour clavecin) n° 10 – Clavier bien tempéré : 

Préludes et Fugues I-BWV 860 et II-BWV 884 – Partita pour 

clavecin n° 5 – Sonate pour violon et clavecin n°6 -  Suite 

française (clavecin) n° 5 – Concertos brandebourgeois n° 3 et  

n° 4. 
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- Beethoven : 4
e
 Concerto pour piano et orchestre op. 58 – 

Quatuor op. 18 n° 2 – Romance n° 1 op. 40 pour violon et 

orchestre – Rondo op. 129 – Sonates pour piano  n° 8 op. 30     

n° 3,  n° 10 op. 14 n° 2, n° 16 op. 31 n° 1, n° 20 op. 49 n° 2  et 

n° 25 op. 79 – Sonate pour violon et piano n° 10 op. 96. 
 

- Chopin : Polonaise op. 3 – Prélude op. 28 n° 3 – Nocturne      

op. 37 n° 2 – Mazurkas op. 50 n° 1 et op. 67 n° 1. 
 

- Couperin : La Fleurie ou la tendre Nanette, 1
er

 Ordre, Livre I – 

Les Tambourins, 20
e
 Ordre, Livre IV. 

 

- Mozart : Concertos K. 313 (flûte et orchestre), K. 453 (piano et 

orchestre) et K. 216 (violon et orchestre) – Quatuors à cordes   

K. 80 et K. 387 – Sérénade Petite Musique de Nuit K. 525 – 

Sonates pour piano K. 283, pour violon et piano K. 301 et        

K. 379 – Symphonies n° 12  K. 110, n° 32  K. 318  et n° 37      

K. 444 – Trio K. 564 (violon, piano et violoncelle). 
 

- Rossini : Ouverture de Guillaume Tell (second thème en Mi 

majeur). 
 

- Saint-Saëns : « Le Cygne » extrait du Carnaval des animaux. 
 

- Schubert : Quatuor à cordes n° 15 op. 161 – Sonate op. 78 pour 

piano. 

 

 

En Sol mineur 
 

- Bach : Invention à deux voix (pour clavecin) n° 11 – Invention à 

trois voix (pour clavecin) n° 11 – Clavier bien tempéré : 

Préludes et Fugues I-BWV 861 et II-BWV 885 – Sonate pour 

violon seul n° 1 – Suite anglaise n° 3 pour clavecin – Fugue     

n° 12 pour orgue – Toccata et Fugue pour orgue – Concerto n° 7 

pour clavecin et orchestre – Prélude et Fugue pour orgue.  
 

- Beethoven : Sonate n° 2 Op. 5 n° 2 pour violoncelle et piano – 

Sonate pour piano n° 19 op. 49 n° 1. 
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- Chopin : Nocturnes op. 15 n° 3 et op. 37 n° 1 – 1
e
 Ballade      

op. 23 – Mazurkas op. 24 n° 1 et op. 67 n° 2 – Prélude op. 28   

n° 22 – Trio pour piano, violon et violoncelle op. 8. 

 
- Couperin : Les Abeilles, la Nanette, 1er Ordre, Livre I – 

L’Himen-amour, 16
e
 Ordre, Livre III – La Croûilli ou la 

Couperinète, 20
e
 Ordre, Livre IV. 

 

- Liszt : Grandes Etudes de Paganini : étude n° 1 – Tarentelle 

pour piano. 
 

- Mozart : Quatuor pour piano et cordes K. 4 – Quintette à cordes 

K. 516 – Symphonies n° 25 K. 183 et  n° 40 K. 550. 
 

- Saint-Saëns : Concerto n° 2 op. 22 pour piano et orchestre. 
 

- Schubert : Quatuor à cordes n° 9 – Sonatine op. 137 pour violon 

et piano. 
 

- Vivaldi : Sonate en trio op. 1 n° 1 – Concerto n° 2  « L’Eté » 

extrait des Quatre Saisons – Concerto pour violon op. 6 n° 1 – 

Concerto Grosso op. 3 n° 32 “ l’Estro Armonico.” 

 
 

 

En La bémol majeur 
 

- Bach : Clavier bien tempéré : Préludes et Fugues I-BWV 862 et 

II-BWV 886. 
 

- Beethoven : Sonates pour piano n° 12 op. 26 et n° 31 op. 110. 
 

- Chopin : Mazurkas op. 7 n° 4, op. 17 n° 3, op. 24 n° 3, op. 41   

n° 4, op. 50 n° 2 et op. 59 n° 2 – Etudes op. 10 n° 10 et op. 25  

n° 1 – Prélude op. 28 n° 17 – Impromptu op. 29 – Nocturne     

op. 32 n° 2 – Valses op. 34 n° 1, op. 64 n° 3, op. 42, op. 69 n° 1 

et op. 70 (posthume) n° 2 – Etude posthume n° 3 – Ballade      

op. 47 – Polonaise op. 61. 
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- Schubert : Impromptus pour piano op. 90 n° 4 et et op. 142 n° 2 

– Moments musicaux op. 94 n° 2 et n° 6. 

  

 

En Sol dièse mineur (ou La bémol mineur) 

 
- Bach : Clavier bien tempéré : Préludes et Fugues I-BWV 863 et 

II-BWV 887. 
 

- Chopin : Etude op. 25 n° 6 – Prélude op. 28 n° 12 – Mazurka 

op. 33 n° 1 – Polonaise (op. Posthume). 

 

 

En La majeur 
 

- Bach : Invention à deux voix (pour clavecin) n° 12 – Invention à 

trois voix (pour clavecin) n° 12 – Clavier bien tempéré : 

Préludes et Fugues I-BWV 864 et II-BWV 888 – Sonate pour 

violon et clavecin n° 2 – Suite anglaise n° 1 (clavecin) – 

Concerto n° 4 pour clavecin et orchestre. 
 

- Beethoven : Quatuor à cordes op. 18 n° 5 – 7
e
 Symponie op. 92  

“Apothéose de la danse.” – Sonates pour piano n° 2 op. 2 n° 2  

et n° 28 op. 101 – Sonate pour violoncelle et piano  n° 3 op. 69 – 

Sonates pour violon et piano op. 12 n° 2, n° 6 op. 30 n° 1 et n° 9 

op. 47 “à Kreutzer.”  
 

- Berlioz : Symphonie fantastique : 2
e
 mouvement (après un 

préambule en La mineur. 
 

- Chopin : Etude op. 25 n° 6 – Prélude op. 28 n° 12 – Mazurka 

op. 33 n° 1 – Polonaise op. 40 n° 1. 
 

- Couperin : Le Bavolet-flotant, 5
e
 Ordre, Livre II – Le Dodo ou 

l’amour au berceau, Musète de choisi, Musète de Taverni, 15
e
 

Ordre, Livre III. 
 

- Liszt : Concerto n° 2  pour piano et orchestre. 
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- Mozart : Concertos K. 622 (clarinette et orchestre), K. 414 et      

K. 488 (piano et orchestre), K. 219 (violon et orchestre) – 

Quatuors K. 298 (pour flûtes et cordes) et K. 464 (pour cordes) – 

Quintette K. 581 (clarinette et cordes) -  Sonates K. 331 pour 

piano et K. 526 pour violon et piano – Symphonie n° 29 K. 201.  

 

- Schubert : Quintette op. 114 pour piano et cordes “La Truite” – 

Rondo pour violon et orchestre à cordes – Sonate pour piano   

op. 120 – Sonate pour violon et piano op. 162. 
 

- Vivaldi : Concerto pour violon et orchestre. 

 

 

En La mineur 
 

- Bach : Invention à deux voix (pour clavecin) n° 13 – Invention à 

trois voix (pour clavecin) n° 13 – Clavier bien tempéré : 

Préludes et Fugues I-BWV 865 et II-BWV 889 – Fugue (pour 

clavecin) – Partita n° 3 (pour clavecin) – Sonate pour violon seul 

n° 2 – suite anglaise n° 2 – Prélude et Fugue pour orgue -  

Concerto pour violon et orchestre – Concerto pour quatre 

clavecins et orchestre. 
 

- Beethoven : Quatuor à cordes op. 132 – Sonate pour violon et 

piano n° 4 op. 23. 
 

- Chopin : Mazurkas op. 7 n° 2, op. 17 n° 4, op. 59 n° 1 et op. 68 

n° 2, op. Posthume – Etudes op. 25 n° 4 et n° 11 – Prélude      

op. 28 n° 2 – Valse op. 34 n° 2. 
 

- Mozart : Rondo K. 511 pour piano – Sonate K. 310 pour piano. 
 

- Saint-Saëns : « Aquarium » extrait du Carnaval des animaux – 

Concerto n° 1 op. 33 pour violoncelle et orchestre. 
 

- Schubert : Quatuor à cordes n° 13 op. 29 – Sonates pour piano 

op. 42 et op. 143. – Sonate pour violoncelle et piano. 
 

- Vivaldi : Concerto Grosso op. 3 n° 6 “ l’Estro Armonico” -  

Concerto Grosso op. 3 n° 8 (pour deux violons et orchestre). 
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En Si bémol majeur 
 

- Bach : Invention à deux voix (pour clavecin) n° 14 – Invention à 

trois voix (pour clavecin) n° 14 – Clavier bien tempéré : 

Préludes et Fugues I-BWV 866 et II-BWV 890 – Partita n° 1 

pour clavecin – Concerto brandebourgeois n° 6. 
 

- Beethoven : 2
e
 Concerto pour piano et orchestre op. 19 -  

Quatuors à cordes op. 18 n° 6,  op. 130 “ Scherzoso” et op. 133 

Grande Fugue  –  Sonates  pour piano n° 11 op.22 et  n° 29       

op. 106 –   4
e
 Symphonie op. 60 – Trio op. 11 pour clarinette, 

violoncelle et piano – Trio op. 97 “L’Archiduc”  pour violon, 

violoncelle et piano. 
 

- Chopin : Mazurkas op.7 n° 1, op. 17 n° 1 et op. 24 n° 4 – 

Prélude op. 28  n° 21 – Polonaise  op. 71 (posthume)  n° 2. 
 

- Couperin : Les Baricades mistérieuses, les Bergeries, la Bersan, 

la Commère et toutes les autres pièces du 6
e
 Ordre, Livre II. 

 

- Mozart : Concerto K. 191 pour basson et orchestre – 

Divertimentos K. 198 (bois) et K. 287 (cordes et deux cors) – 

Quatuors à cordes K. 458 et K. 589 – Adagio K. 411 pour 

Quintette à vent (deux clarinettes et trois cors de basset) – 

Sérénade K. 361 (vents) – Sonates K. 570 (piano) et K. 378 

(violon et piano) – Symphonie n° 33 K. 319 – Trio K. 502 

(violon, piano et violoncelle). 
 

- Saint-Saëns : « Tortues » extrait du Carnaval des animaux. 
 

- Schubert : Impromptu pour piano, op. 142  n° 3 (thème et 

variations) – Quatuor à cordes n° 8 op. 18 – Scherzo pour piano 

-  Sonate pour piano (op. posthume) – Symphonies n° 2 et n° 5 – 

Trio (1817), Trio (op. 99) et Trio en un seul mouvement pour 

piano, violon et violoncelle. 

 
En La dièse mineur (ou Si bémol mineur) 
 

- Bach : Clavier bien tempéré : Préludes et Fugues I-BWV 867 et 

II-BWV 891. 
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- Chopin : Nocturne op. 9 n° 1 – Etude op. 25 n° 10 – Prélude   

op. 28 n° 16 –  Scherzo op. 31 – Sonate op. 35. 

 

 

En Si majeur (ou Do bémol majeur) 
 

- Bach : Clavier bien tempéré : Préludes et Fugues I-BWV 868 et 

II-BWV 892. 
 

- Chopin : Prélude op. 28 n° 11 – Nocturnes op. 9 n° 3, op. 32    

n° 1 et op. 62 n° 1  – Mazurka op. 56 n° 1. 
 

- Schubert :  Sonate pour piano op. 147. 

 

 

En Si mineur 
 

- Bach :  Invention à deux voix (pour clavecin) n° 15 – Invention 

à trois voix (pour clavecin) n° 15 – Clavier bien tempéré : 

Préludes et Fugues I-BWV  869 et II-BWV 893 – Sonate pour 

flûte et clavecin n° 1 – Sonate pour violon et clavecin n° 1 – 

Suite n° 2 pour flûte et cordes – Suite française n° 3 (clavecin). 
 

- Chopin : Scherzo op. 20 – Prélude op. 28 n° 6 – Mazurka op. 33 

n° 4 – Sonate op. 58 – Valse op. 69 n° 2. 
 

- Couperin : Les Folies françaises et toutes les autres pièces du 

13
e
 Ordre, Livre III – Passacaille et toutes les autres pièces du 8

e
 

Ordre, Livre II. 
 

- Liszt : Ballade n° 2 – Sonate pour piano. 
 

- Mozart : Adagio pour piano K. 540. 
 

- Saint-Saëns : Concerto n° 3 op. 61 pour violon et orchestre. 

 

- Schubert : Symphonie n° 8 “ Inachevée.”   
 

- Vivaldi : Concerto Grosso op. 3 n° 10. 


